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Att ta till ett regelverk
— en skakig historia

et har numret dgnar vi helt och

hallet at vibrationer. Skador

fran vibrationer ar namligen

den absolut vanligaste god-
kinda arbetsskadan i Sverige.

Vibrationer kan ge skador pa exempelvis
karl, nerver och muskler. Manga drabbas
mitt i livet, efter manga ars arbete. Men det
forekommer ocksa att unga personer redan
i 20-drsaldern far skador och ibland med
livslainga konsekvenser. Med undantag for
tandldkare och tandtekniker ar det fram-
for allt man i arbetarklassen som drabbas,
framst byggarbetare.

Saken ar den att det inte nodvandigtvis
madste vara sd hir. Forskningen visar att
manga skador gar att undvika, till exempel
genom en sd enkel dtgard som att byta ut
de verktyg som vibrerar mest. Eller 4tmin-
stone gora dem mindre tillgiangliga sa att
de inte anvidnds av ren slentrian. I det har
numret listar vi de varsta maskinerna, med
forslag pa hur de kan ersittas.

Men en viktig atgard ar forstas att fa
ett ordentligt regelverk pa plats, ndgot
som forskaren Hans Lindell har efterlyst i
manga ar. Han menar att det ar bristande
lagstiftning och otillrickliga krav fran
myndigheternas sida som dr det stora prob-
lemet. Med tydliga regler for hur mycket
maskiner och verktyg far vibrera, skulle
maskintillverkarna vara tvungna att anpas-
sa sig. For tekniken finns.

Det later ju enkelt. Kunskapen om grans-
varden finns pa plats, sa var ar regelverket
kan man fraga sig.

Nu spekulerar jag forstds, men kanske
gar det tillbaka till vilka det 4r som an-
vander de vibrerande verktygen och maski-
nerna och framst drabbas av skadorna. De
flesta ar byggarbetare, en bransch dar svart-
arbete och bristfallig arbetsmiljé kommit
att bli ett vixande problem. Det skapar en
dalig grogrund for arbetare att stilla krav
pé skonsamma verktyg.

Innan vi far ett regelverk pa plats, kan
vi bara hoppas att foretagsledningar och
arbetsmiljoansvariga anvander all tillgang-
lig kunskap for att sd langt som moijligt
forebygga skadorna. Vi har besokt ett
foretag i Halland som medvetet arbetat
med att minska anvindningen av de verk-
tyg som vibrerar mest. Ett konkret och bra
exempel pa en relativt enkel atgard, lds
gdrna det.

Jag hoppas
att du som ldser
det hir numret
ska fa mycket
kunskap och
inspiration till
att forebygga
onodiga skador.
God lasning!

Annette U
Wallqvist

Foto:Viktor Gardsater

En kvartalstidskrift om arbetsmiljéforskning publicerad pa
www.arbetsmiljéforskning.se Utgivare Arbetslivsjournalisterna,
Kontakt red@arbetsmiljoforskning.se Anvandbart! ges ut med stéd av
Forte och Lulea tekniska universitet, LTU.

Anvandbart!

Redaktion Anna Holmgren, chefredaktor, Eva Ekel6f, ansvarig utgivare, Enikd Arnell-Szurkos, Anna Hjorth,
Ragnhild Larsson, Jonna Séderqvist, Mats Utbult, Annette U Wallqvist Layout Lars Ringberg
Omslagsbild Foto: Fotokraftwerk/ iStock

#4/december 2022 Ledare


http://www.arbetsmiljöforskning.se
http://www.arbetslivsjournalisterna.se
mailto:red%40arbetsmiljoforskning.se?subject=
mailto:ana.holmgren%40gmail.com?subject=
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I ett norskt projekt har Hans Lindell varit med och lyckats mmska wbmttonerna tzll en brikdel for f]allsakmrna som
hinger lings fidllbranterna och arbetar med stora bergborrmaskiner.

Vibrationsskador ar
ett helt onddigt problem

Om fem ar ska vi ha
alternativ till 95 procent
av de maskiner som
skadar méanniskor.

—Jag forstod inte
5 problemets vidd da.

P4 Volvo Flygmotor,
didr han hade jobbat
tidigare, ledde vibration-
erna till att jetmotor-
erna och rymdraketerna
Hans Lindell  gick sonder.

Vibrationsskador ar den vcmllgaste
godkdanda arbetssjukdomen i Sverige.
-Det dr ett onodigt problem. Med ett
regelverk som séger hur mycket en maskin
far vibrera hade problemet varit 16st, sdger
Hans Lindell, forskare pa vibrationsska-
dor pa RISE, Sveriges forskningsinstitut och
innovationspariner.

Ragnhild Larsson

Foto:

Nir Hans Lindell 1990 boérjade jobba pa IVE, —Vi lyckades fa bort vibrationerna i jetmo-
Institutet for verkstadsteknisk forskning, satte torerna och rymdraketerna, darfor tyckte jag
han en lapp ovanfor skrivbordet med texten: att det borde vara enkelt att f& bort dem adven i
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vinkelslipar och borrmaskiner som dr sa mycket
mindre komplexa.

Bristande lagstiftning

De hogfrekventa vibrationerna dr enkla och bil-
liga att ta bort vid tillverkning av nya maskiner.
Aven pa befintliga maskiner #r problemet Litt att
atgdrda, till exempel genom att kld in maski-
nerna med ett tunt skummat material. 1991
lyckades Hans Lindell och hans kollega Niklas
Frojd fa bort en stor andel av alla vibrationer
som kommer fran roterande maskiner, som till
exempel slipmaskiner, genom att utveckla s
kallade balansringar, dar kulor i en ring gor att
vibrationerna forsvinner.

Hans Lindell menar att det storsta problemet
ar bristande lagstiftning och otillrackliga krav
fran myndigheterna. I ndsta led handlar det
om att anvandaren inte stiller krav och darfor
behover maskintillverkarna inte gora tillrackligt
for att minska vibrationerna.

Nir det giller buller dr kraven mycket
tydligare. For en bensindriven bergborrmaskin
finns det en absolut grans for hur mycket den
far lata.

—Av nagon outgrundlig anledning ar det
fritt fram nar det géller vibrationer. I stallet ar
det upp till den stackars anvandaren att halla
koll pa hur linge maskinen anvinds. Det ar ett
systemfel.

Noll vibrationsskador
Ett av projekten Hans Lindell driver heter Noll
vibrationsskador. Men ar det verkligen mojligt
att helt fa bort de skadliga vibrationerna? Nast-
intill, menar han. Vi kan fa en avsevard forbatt-
ring, pd samma sitt som med bullerskador.
—Med ett regelverk som begransar ”vibra-
tions-utslappen” och om marknaden bérjar

Skadliga vibrationer

B Nar vibrationer nar kroppen forstarks
och dampas de i olika delar av kroppen.
Vibrationernas styrka och frekvens (hur
fort maskinen roér sig fram och tillbaka) i
kombination med hur lange vi utsatts for
vibrationerna ger ett exponeringsvarde.
Exponeringsvardena visar pa den dagliga
vibrationsexponeringen under en 8-timmars
arbetsdag.
B En hog vibrationsexponering under en
langre tid kan medfora risker for ohalsa och
olycksfall i arbetet. Om vibrationerna éver-
skrider nagot av exponeringsvardena i Ar-
betsmiljoverkets foreskrift om vibrationer ar
de skadliga. Vibrationer kan vara skadliga
aven under exponeringsvardena, speciellt
om de innehaller stotar eller slag.

Kaélla: Arbetsmiljéverket
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— Det sdljs tandlakarverktyg dar det star noll vibrationer, vilket ju
inte dr sant. Ndr vi mdter ser vi ait de vibrerar, sdger Hans Lindell.

stilla krav pd maskintillverkarna, skulle antalet
vibrationsskador minska till en brakdel.

For att komma till ritta med de skadliga
vibrationerna kravs gemensamma regler pa EU-
niva, for hur s .
mycket maski- De hogfrekventa
ner far vib- . . ..
rera. Skade-  vibrationerna dr enkla
riskbedémningen
madste ocksa att ta bO]’t,”
forandras. An sa
lange saknas bedomningar av maskiner som har
sldende och hogfrekventa vibrationer, vilket dr
en stor andel av de maskintyper som anvands.
—Dessutom utgdr bedomningen fran att de
vibrationer du inte kan kdnna 4r oskadliga,
vilket inte staimmer. De celler i nerver och karl
som gar sonder ligger helt oskyddade bara en
tiondels millimeter under skinnet. Det ar de
nerverna som styr finmotoriken, berringssinnet
och temperaturen.

Felaktig mdrkning av verktyg

Tandlikare, tandhygienister och tandtekniker
far till exempel stickningar och domningar i
fingrarna som troligen ir vibrationsrelaterade,
men nar vibrationer pd olika tandldkarverktyg
mits med dagens ISO-standard visar métgivarna
noll.

—Dirfor siljs tandlakarverktyg dar det star
noll vibrationer, vilket ju inte 4r sant. Nar vi
mater pa dem ser vi ju att de vibrerar, men efter-
som bara vibrationer med en frekvens upp till
120 Hz riknas och dessa verktyg ligger pa 2000
till 6000 Hz sa faller verktygen helt utanfor
ramen.

Vibrationer



Aven om utvecklingen for att fa bort de skad-
liga vibrationerna gér langsamt, finns det ndgra
ljusglimtar. I april 2021 lyckades RISE och
Arbetsmiljoverket fa in en skrivning i det nya
forslaget till EU:s maskindirektiv som reglerar
all kravstillning pa maskiner som siljs pa den
europeiska marknaden. I direktivet star det
ocksa att maskintillverkaren dven ska deklarera
vardet pd de kortvariga sldende vibrationerna
som ar hogfrekventa och bland annat finns i
mutterdragare.

Nytt maskindirektiv pa gang
Ijulii ar gick skrivningen igenom i EU-parla-
mentet, EU-kommissionen och i EU-radet.
Nu har den europeiska standardiseringsmyn-
digheten meddelat att det nya maskindirektivet
med storsta sannolikhet blir verklighet i borjan
av 2023. Nar skrivningen gatt igenom har
maskintillverkarna trettio ménader p3 sig att
uppfylla kraven.

— Det ar otroligt glidjande. Fordelen dr att

maskintillverkarna nu

”De t Saknas fOYSkning maste deklarera dven
om vad som gar sonder
vid vibrationer.”

de hogfrekventa

vibrationerna,
vilket gor att de far

ett incitament att fa

ner dem. Samtidigt blir det
mojligt for maskinanvindarna att stédlla krav pa
att slippa maskiner med de har skadliga vibra-
tionerna.

For att 16sa problemet med hogfrekventa
vibrationer behéver man ocksa forstd vad som
hander pa cellniva, men det dr vildigt svart att
fa loss forskningsmedel.

—Med tanke pd hur stort problemet 4r sd dr
forskningen extremt underfinansierad.

Vet inte varfér nerverna skadas
Vi vet verkligen inte vad det 4r som gar sonder
inne i vavnaden. Vi vet att nerverna blir skadade
och ndgorlunda vilka typer av nerver det ar,
men varfor det ar sd och vilka mekanismer som
egentligen gor det, det vet vi inte, siger Hans
Lindell.

Han jamfor med elektromagnetiska filt dar

Hans Lindell visar en mejselmaskin som anvinds
i stenbrott for att spricka stenblocken.

det satsades enorma resurser pa forskning och
atgarder under 80- och 90-talet.

—Till skillnad frén vibrationsskadorna drab-
bade ju detta tjansteman.

Alla har rétt till en god arbetsmiljé
Hans Lindell tycker att alla har ratt till en god
arbetsmiljo och han uppskattar till exempel sitt
stabord, dven om han inte alls anvinder det sa
mycket som han borde.

—Att inte vibrationsexponerad personal
kan f3 sitt ”stdbord” i form av battre verktyg
som inte vibrerar och skadar deras hander, ar
ofattbart. Mitt stabord gick 16s pa minst fyra
tusen kronor. Samtidigt kan det snélas in pa en
maskin med bra vibrationsisolering som kanske
kostar 2000 kronor nir den samre kostar tusen
kronor. Det ar inte okej.

Ragnhild Larsson

Yrkesgrupper som dr utsatta for vibrationer

M Snickare — sticksag, cirkelsag, tigersag,
borrmaskin, skruvdragare.

B Montorer, svetsare och mekaniker — slip-
maskin, mutterdragare, vinkelslip, poler-
maskin.

B Reparatorer, murare, rormokare, elek-
triker — bilningsmaskin, slagborrmaskin,
skruvdragare, tigersag.

B Park- och fastighetsskotare — rojningssag,
grasklippare, motorsag, slipmaskin.
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H Platslagare — nitpistol, nibbler.

H Betong- och anlaggningsarbetare — bil-
ningsmaskin, markvibrator/stamp.

H Tandldkare — tandldkarborrmaskiner med
precisionsgrepp.

B Tandtekniker — slipar tandproteser med
filmaskiner.

B Maskin- och fordonsférare — gravare,
lastare, truckar, bussar.

Kaélla: Arbetsmiljéverket
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MTA Bygg och Anliggning minskar méangden vibrerande verktyg. Arbetsmiljoansvariga Ulrika Lejdstrom och huvud-
skyddsombudet Andreas Ostling med de bdda skruvdragarna som ar tinka ait ersatta slagskruvdragaren.

De satsade pa att ta bort de
varst vibrerande verktygen

MTA Bygg och Anldggning har tagit
krafttag for att minska de anstdalldas expo-
nering for vibrationer. Foretaget har tagit
bort de mest vibrerande verktygen fran
den personliga utrustningen och utbildat
alla anstdllda om vibrationer.

Det har gett resultat.

Slagskruvdragaren, tigersagen och sticksigen
fick ryka fran arbetarnas personliga verktygs-
lador forra aret.

—De tre verktygen har visat sig ha hogst
vibrationer. Vi tog bort de verktyg som ar samst,

sager huvudskyddsombud och snickare Andreas
Ostling p4 MTA Bygg och Anliggning.

Numera finns verktygen att hyra in genom
foretagets eget maskinforrdd, men endast vid de
jobb dir de verkligen 4r visentliga.

Byggjobbare drabbas mest
MTA Bygg och Anlidggning bygger bland an-
nat bostader och fabriksbyggnader. P4 anldgg-
ningssidan anldgger foretaget vagar, drar
vatten och avlopp med mera. Pa foretaget,
som finns i Skdne och Halland, jobbar drygt
300 personer.

Byggarbetare hor till de yrken som drab-
bas mest av vibrationsskador. Darfor beslutade
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MTA Bygg och Anliggning att satsa pd att fa
ner de anstilldas exponering.

Infor varje jobb planerar platsledningen,
alltsd plats- eller produktionschef, arbetsledare
och byggarbetsmiljosamordnare, tillsammans
med dem som ska utfora arbetet, vilka verktyg
som behovs vid olika arbetsmoment.

—Vi vill ge arbetarna de bista och ritta verk-
tygen till ratt jobb, siger huvudskyddsombud
Andreas Ostling.

Vérsta maskinerna mest populéra
Tidigare anvindes de mer vibrerande, och
ddrmed mer skadliga verktygen, slentrianmas-
sigt som allroundverktyg. Till exempel har
slagskruvdragaren varit ett populirt verktyg
bland snickarna, dven nar verktyg som dr mer
skonsamma f6r hander och armar funnits till-
gingliga, enligt Andreas Ostling.

Genom att gora de mest vibrerande verktygen
mer svartillgiangliga, stravar foretaget efter att ta
bort killan till vibrationer.

Beslutet, som togs for arbetarnas hilsas basta,
var dnda inte helt populart.

—I borjan forekom det en del knorr, men man
vinjer sig, siger Andreas Ostling.

Ulrika Lejdstrom ar arbetsmiljoansvarig pa
foretaget och leder arbetet med att forebygga
vibrationsskador.

—Vi styr mojligheten att arbeta med ratt
slags maskiner, sa att inga ”ska bara”-moment
uppstar med vibrerande verktyg nar det finns
skonsammare, siager hon.

Okad kunskap minskar vibrationer
Foretaget har ocksa arbetat med att 6ka med-
vetenheten och kunskapen kring maskinval och
vibrationer.

Redan innan fjolarets satsning hade foreta-
get lange arbetat med att ta fram mallar och
stoddokument for att minska vibrationerna,
och riskbedéomningar gjordes. Arbetsledningen
utbildades. Arbetsrotation foresprakades. Men

-~
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. Foto: Anders Andersson

Snickaren Jesper Ericsson bygger yttervaggar pd
ett blivande kontor.
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Martin Andersson bar himtat ut en tigersdg for att sdga gips.

arbetet foll inte ut riktigt som tankt, konsta-
terar Ulrika Lejdstrom. Det var svdrt att nd ut
med budskapet kring farorna och riskerna med
vibrationer, och att fa arbetarna att anvianda
snillare maskiner.
—Man forstar att man skadar sig om man
trillar ner fo6r en kant. Att jobba en ldng stund
med en vibrerande .
maskin i inte ?Vill ge arbetarna de
en direkt fara pa . .e
samma site, uan - DASEA Och vitta verktygen
skadorna kommer . . . 99
smygande, sdger tlll ratt ]Obb.
Ulrika Lejdstrom.
Dairfor lyftes fragan forra aret och flera sats-
ningar gjordes.
—Vi insag att vi behover fa en storre forstdelse
bland de anstillda kring varfor vi gor arbetet
med att minska vibrationerna och sprida kun-
skap om dem, sager Ulrika Lejdstrom.
Utover att de mest vibrerande maskinerna
togs bort fran verktygslddan, ordnade foretaget
en vibrationsutbildning for alla yrkesarbetare
och platsledningen. Under utbildningen fick
personalen lira sig om de olika maskinernas
vibrationsvarde och hur de anvinds pa ratt satt,
till exempel hur man haller i maskinen.

Manga faktorer spelar in

Utbildningen genomférdes tillsammans med en
arbetsmiljoutbildare fran maskintillverkaren
Hilti som jobbar med teknik for vibrationsdam-
pande verktyg.

Aven om maskinens vibrationsvirde r kint
konstaterar Andreas Ostling att manga faktorer
spelar in.

—Om vi arbetar ute och har kalla och blota
hiander kan man fa annu mer symtom av vibra-
tionerna.

Ocksd andra faktorer har betydelse for hur

Vibrationer



”Satsningen bar okat
kunskapen om betydelsen ning kan det i
av maskinvalet.”

skadliga vibrationerna ar. Till exempel kan
tobaksrokning och stress forvirra effekten av
vibrationer, har forskning visat.

Ocksd pda MTA Bygg och Anliggning finns
arbetare som fatt problem pa grund av vibra-
tionsskador.

—Nistan alla i byggbranschen kdnner ndgon
som har skadat sig och opererat hinderna,
konstaterar Andreas Ostling.

Ser stéindigt 6ver verktygsladan
Ulrika Lejdstrom papekar att det dr svart att
veta om skadorna uppstétt under arbete pa
foretaget eller tidigare.

—Oavsett om skadan uppstétt hir eller ndgon
annanstans gor vi vad vi kan for att arbets-
anpassa.

Pa MTA Bygg
och Anlagg-

exempel handla
om att se over
den personliga verk-
tygslddan ytterligare, med verktyg som ar dnnu
snallare mot handerna och armarna, eller att
personen inte utfor vissa arbetsmoment alls.
Genom foretagshilsovarden utfors de
medicinska kontroller som ar lagstadgade, och
de som har kdnningar i hiander eller armar far
ga pa ytterligare medicinska kontroller vid
behov.
P4 MTA Bygg och Anldggning har de fore-
byggande atgirderna borjat ge resultat. Sats-
ningarna har 6kat bade kunskapen om vilken

Foto: -And.ers Andersso-n
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Den undre skruvdragaren vibrerar mindre och
ska sa langt som majligt ersitta de tvd andra.

betydelse maskinvalet har och medvetenheten
om riskerna med vibrationer, konstaterar bide
Andreas Ostling och Ulrika Lejdstréom.

—Vi far samtal fran snickarna som fragar hur
lange det dr okej att kora med olika maskiner,
sd vi har skapat en dialog kring det har, sager
Ulrika Lejdstrom.

—Det ar viktigt att fragan lyfts och halls
levande hela tiden, siger Andreas Ostling.

Malsdttningen 4r att inga skador smyger sig
pa.

Jonna Séderqyist

Hilti &r en av de maskintillverkare som
arbetar med vibrationsreducerande
teknik.
Det finns tre olika tekniker for att minska pa
vibrationerna, berittar Isabella Lantz som ar
foretagets produktchef for arbetsmiljoutbild-
ning. Det finns stotdimpande handtag som
ar frankopplade fran den vibrerande maskin-
delen, inkapsling av motorn som motverkar att
vibrationer sprids till chassit och en teknik med
en inbyggd motvikt som jaimnar ut en del av
vibrationerna.

—Tillverkare har ett jatteansvar att optimera
maskinerna, konstaterar Isabella Lantz.

Eftersom ocksa implementering och anvind-
ning av maskinerna inverkar pa vibrationsvir-
det satsar bolaget pa att informera och utbilda
anvandarna.

#4/december 2022

"Tillverkare har ett jatteansvar
att optimera sina maskiner"

—Vi utbildar till
exempel i tidiga
symtom, dtgarder for
att minska exponer-
ingen, hur maskinen
ska anvindas ritt och
betydelsen av att arbeta
med torra och varma
hinder, sdger hon.

Hon varnar dand3 for
att stirra sig blind pa
endast vibrationsvardet.
Det behover sittas i relation till maskinens pre-
standa, eftersom det inverkar pa exponeringen.

Hon pédpekar att ocksd maskinens dlder,
vilket skick den 4r i och hur den 4r servad har
betydelse for hur mycket den vibrerar.

Jonna Saderqyist

Foto: Anders Ebefeldt/ STudio E

Isabella Lantz
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De som kor timmerbilarna utsditts for belkroppsvibrationer och riskerar att drabbas av virk i nacke och rygg,

bjdrt- och kérlsjukdomar liksom diabetes.

Modell ska minska

helkroppsvibrationer

Helkroppsvibrationer ger smdrta i ldnd-
rygg, axlar och nacke. | kombination med
stillasittande kan det leda till hjart- och
kdrlsjukdomar och diabetes. Timmerbils-
forare ar en utsatt grupp. Ett forsknings-
projekt pa Umea universitet ska utveckla
en modell som minskar riskerna.

Helkroppsvibrationer drabbar framforallt
lastbilschaufforer, busschaufforer och forare
av entreprenadmaskiner i byggbranschen och i
skogsindustrin. De som kor olika typer av for-
don inom militdren drabbas ocksa.

Vibrationerna paverkas av hastigheten och
av underlaget. Att kora saktare och pd ett bra
underlag ger lagre grad av helkroppsvibra-
tioner.

—Det kan vi ju forsoka paverka. Annars ar
det vdl som med sd mycket annat, att vi maste
ta utgdngspunkt i vart systematiska arbetsmiljo-
arbete, siager Jens Wahlstrom, som ar
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verksamhetschef vid Region Visterbottens
interna foretagshilsa och adjungerad lektor och
forskare vid Hallbar halsa pd Umed universitet.

Bristfallig kunskap

Kunskapen om helkroppsvibrationer ar brist-
fillig, men precis som for hand- och armvibra-
tioner, finns det foreskrifter som galler i hela EU,
med fastlagda griansvirden. Det finns ocksa ett
antal vetenskapliga studier som kopplar sam-
man helkroppsvibrationer med besvar, framfor
allt i landryggen men
dven i nacke och
skuldra.

— Att det inte finns s
mycket forskning om
helkroppsvibrationer
o) o .

. 5 kan bero pa att det inte
har upplevts som ett
stort problem eller pa
det faktum att det ar
svart att dtgarda, sager
Jens Wahlstrom.

I sitt arbete inom
foretagshilsovarden har Jens Wahlstrom mott
manga som betalat ett valdigt hogt pris for att
de utsatts for olika risker i sin arbetsmiljo.

—Jag blir mer och mer 6vertygad om att
for varje ar vi kan ha en stabil grund med en
god arbetsmilj6 pa en arbetsplats, finns det
forutsattningar att skapa en god kvalitet och en
god produktivitet pd det man producerar oav-
sett om det handlar om tjansteproduktion eller
varuproduktion.

: Umead universitet

Jens Wablstrom

Stillasittande och vibrationer
Nu stdr Jens Wahlstrom i begrepp att dra
igang ett forskningsprojekt som undersoker de
kombinerade riskerna med helkroppsvibrationer
och stillasittande hos timmerbilschaufférer och
andra transporter inom skogsniringen. De som
kor timmerlastbilar tillbringar en stor del av
arbetsdagen stillasittande och utsitts samtidigt
for helkroppsvibrationer i fordonen.
—Vibrationerna gor att chaufforerna riskerar
att drabbas av smirta och virk i rygg och

nacke. Stillasittandet 6kar dven risken for hjart-
och kirlsjukdomar och diabetes, sdger Jens
Wahlstrom.

Tillsammans med branschen ska Jens Wahl-
strom och hans forskarkollegor utveckla en
modell for forebyggande arbete som ska minska
riskerna for ohalsa och olycksfall pa grund
av helkroppsvibrationer och langvarigt stilla-
sittande. Forskningsprojektet ska ocksa beskriva
hur exponeringen for helkroppsvibrationer och
stillasittande ser ut hos timmerbilsférare. An
sa linge finns inga aktuella uppgifter pa om

exponeringen gor . .
»Chaufforerna riskerar

att vibrationerna

hamnar 6ver eller .. .
drabbas av smdrta i rygg

och nacke.”

under grans-
virdet.

—Det dr en
del av problematiken.
Vi behover hjdlpa foretagen att gora tillrackligt
bra riskbedomningar och ta fram forslag till
atgirder som inte dr for dyra och kréngliga, for
att de ska bli av.

Svart att atgérda

Jens Wahlstrom har jobbat en hel del med att
forsoka dimpa vibrationerna i sitet pa lastbilar
och entreprenadmaskiner, men det finns inget
riktigt bra sitt att skydda sig mot vare sig arm-
och handvibrationer eller helkroppsvibrationer,
till skillnad fran buller dar det gar att anvianda
horselkapor.

Men utvecklingen gar framdt. I USA finns det
foretag som satsar pa forarstolar for att dimpa
vibrationer, dar chaufforen stiller in stolen som
sedan justerar automatiskt for gupp pa vigen
och dampar bort vibrationen.

Det ar inte sakert att att foretagen kommer
att satsa pd just helkroppsvibrationer och stilla-
sittande.

— Kanske upplever de att stress dr ett mycket
storre problem och da behover de prioritera den
risken i forsta hand. Det dr ju vildig viktigt att
vi hjalper foretagen att sjdlva komma fram till
vilka dtgarder de vill genomfora.

Ragnhild Larson

Helkroppsvibrationer och hand- och armvibrationer

B Vibrationer ar fram- och tillbaka-
gaende rorelser och stétar. Storleken
pa vibrationerna anges som accel-
eration i enheten meter per sekund

i kvadrat. Vibrationer kan paga kon-
tinuerligt eller komma som stétar.

B Vibrationer delas upp i helkropps-
vibrationer och hand- och armvibra-
tioner.

B Helkroppsvibrationer paverkar
hela kroppen. De 6verférs nar du star
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eller sitter pa ett underlag som vibre-
rar, nar du sitter i eller pa ett fordon
eller en mobil maskin.

B Hand- och armvibrationer upp-
kommer nar du haller i en maskin.
B Gransvarden talar om hur
mycket vibrationer anstallda far
utsattas for. Om en eller flera per-
soner utsatts for hdgre exponering
maste arbetsgivaren vidta atgarder
och ddmpa skakningarna.

H Helkroppsvibrationer kan vara
mycket mer lagfrekventa an hand-
och armvibrationer. De kan ge
upphov till rérelsesjuka, som till ex-
empel aksjuka, pa en farja, en buss
eller ett tag. Det kan ocksa finnas
inslag av valdigt kraftiga stotar. Det
ar till exempel ett problem nar man
kor batar i valdigt hdg hastighet, som
ribb-batar.

Kaélla: Arbetsmiljéverket

Vibrationer



Med vibrationsdatabasen vill Hans Pettersson forbindra att skadorna uppstar eftersom det inte finns ndgon bot.

Vita fingrar dr en av de vanligaste skadorna.

Vibrationsdatabasen ska
torenkla riskbedémningar

Den nationella vibrationsdatabasen

ska leda fram till fler riskbedémningar och
faérre vibrationsskador.

-En riskbedémning ar viktig for att fa en
uppfattning om hur mycket de anstallda
pa ett foretag utsdtts for vibrationer. Om
ndagon dr i riskzonen maste man vidta
olika atgdrder, sdger Hans Pettersson,
forskare pa Umea universitet.

I samarbete med arbetsgivarorganisationer,
fackliga organisationer och arbets- och miljo-
medicinska kliniker har Hans Pettersson, upp-
daterat den nationella vibrationsdatabasen och
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forbattrat designen pa
hemsidan. Projektet
startade 2018 och avslu-
tades sommaren 2020.

—Forenklade bedom-
ningar av vibrationer ar
ett viktigt verktyg i det
systematiska arbets-
miljoarbetet, sdiger Hans
Pettersson som forsk-
ar pd hur buller och
vibrationer fran maskiner tillsammans med kyla
paverkar hilsan hos arbetare och hur risken for
ohilsa kan minskas.

Den nationella vibrationsdatabasen utveck-
lades redan pa 1980-talet pa Arbetslivsinsti-
tutet. Till en borjan i pappersform for att sedan

Foto: Umed universitet

Hans Pettersson

Vibrationer

Foto: Morgan C Smith/ Flickr



digitaliseras pa 1990-talet. I takt med att allt
farre anvinde hemsidan tyckte Hans Petters-
son att det var dags att forbattra och forenkla
designen, si att vibrationsdatabasen fungerar
som ett stod for de som utfor riskbedomningar
pa foretag eller inom foretagshilsovarden.

Ska forhindra att skador uppstar

Malet ar att det ska blir enklare att fa fram
olika matvarden for att kunna bedéma riskerna
vid arbete med vibrerande verktyg och maskiner,
som sedan leder till ett forbattrat forebyggande
arbetsmiljoarbete.

—Nar man gor medicinska kontroller kan ju
skadan redan vara ett faktum. Om vi kan se till
att ingen gar Over gransvirdena for vibrationer
kan vi forhindra méanga av skador.

Forutom deklarerade matvarden frén till-
verkaren, som alla maskiner som siljs i EU ska
ha, innehdller databasen ocksa faltmitningar. De
deklarerade matvardena kommer fran labora-
tiva miljoer och det dr inte sikert att de mit-
virdena stimmer nir maskinerna val anviands
ute i falt.

—Om vi gor mdnga filtmatningar med samma
maskin eller maskintyp kan vi f4 en uppfattning
om spridningen av var mitvirdena kan ligga
nir maskinen vil anvinds, vilket leder till battre
riskbedomningar, siger Hans Pettersson.

Manga maste sluta arbeta
Problemet med vibrationer har varit kant linge.
Den aktuella forskningen tog fart pa 1970-talet
ndr man bland annat sdg hur skogsarbetare inte
kunde anvidnda bestick nir de 4t pd grund av
sina vibrationsskador. Ibland fick de till och med
amputera delar av eller hela fingrar.

En del av de personer Hans Pettersson traffar
i sitt kliniska arbete, har drabbats av vibrations-
skador redan i 20-30-arsaldern.

—Plotsligt ska jag forklara att de inte kan

i St Ry Pl i TR
—Vi misstianker att det finns personer som inte
syns i statistiken eftersom skadorna inte
anmdls, sager Hans Pettersson.
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Vibrationsdatabasen

Vilj typ av vibration

Hand- och armvibrationer

Helkroppsvibrationer

Vibrationsdatabasen har en enkel sokfunktion dir anvindaren kan
soka pa olika maskin- eller fordonstyper och fa medianvirdet av
vibrationsnivan for bela maskintypen.

jobba mer och det ir ett valdigt tufft besked att

fa. Vi vill ju forhindra att skadorna uppstar, efter-

som det inte finns ndgot bra sitt att lika dem.
Motet med alla som drabbats av vibrations-

skador motiverar ° e
»Malet dr att det ska

Hans Pettersson
att hitta en 10s- . °

bli enklare att fa fram
mdtvarden.”

ning. Ocksa hans
egen pappa har
drabbats av ohilsa
efter att ha jobbat
med tunga maskiner under sitt yrkesliv.

—Utvecklingen har i alla fall gatt framat
i Sverige. Ingen behover liangre fa ett finger
amputerat, men fortfarande drabbas manga av
skador och maste sluta jobba. Ocksa fritiden
paverkas. Kanske kan du inte langre fiska och
aka skoter pa grund av smairtan, siger Hans
Pettersson.

Ragnhild Larsson

Vibrationsdatabasen

B Den nya hemsidan har en enkel sokfunktion dar anvandaren
kan soka pa olika maskin- eller fordonstyper och fa medianvar-
det av vibrationsnivan for hela maskintypen.

B Anvandaren skriver sjalv in den dagliga anvandningstiden

av maskinerna. | den avancerade sokningen gar det att soka
pa specifik maskintyp, tillverkare, modell, drivning, faltmatning
eller CE-deklarerat varde och under vilken tidsperiod matningen
genomfordes.

B Databasen beraknar aven den totala dagliga vibrationsnivan
for alla maskiner som anvandaren har valt, liksom den dagliga
vibrationsnivan for varje enskild maskin. Anvandaren kan ocksa
fa en matrapport skickad till sin e-post for de maskiner man har
valt i databasen.

B Databasen administreras och leds av en Arbets- och milj6-
medicingrupp, som bestar av en representant fran varje AMM-
klinik i Sverige.

Vibrationer



Varstingmaskiner gar att undvika

”Slag ger skador,
och skadar mer an
vidrationer.”

Genom att undvika de mest vibre-
rande maskinerna och i stallet an-
vanda skonsammare alternativ kan
skador forebyggas. Har ar listan
pa de varsta maskinerna och bdéttre
alternativ till dem.

—Nagra maskiner dr virre dn andra, och det ar
tigersdgen och bilningsmaskiner. Vi ser folk som
ndstan kan siga ndr de blev skadade, eftersom
vibrationerna dr sd enormt hoga att skadorna
kommer snabbt, sager Jakob Riddar som ar
forskare och yrkeshygieniker vid Arbets- och
miljomedicin Syd i Skéne.

Likasd uppmanar han att undvika alla
sldende maskiner, som slagskruvdragare. Slag
kan niamligen inte mitas med dagens standard.

—Vid matningar ser sldende maskiner inte ut

att vibrera speciellt

mycket, vilket leder
till en falsk trygghet.
Men slag ger ska-

dor, och skadar mer

an vibrationer, konstat-
erar Jakob Riddar, som ocksa

ar med i ett forskningsprojekt som arbetar med
att ta fram en standard for just matning av slag.

—Ofta klarar man sig utan slag, men man
kopplar in det for att arbetet ska ga snabbare,
sager han.

Han har gjort otaliga vibrationsmatningar pa
olika maskiner och verktyg. Samma verktyg kan
vibrera mer eller mindre beroende pa tillverkare,
som ska uppge maskinernas CE-deklarerade
matvarden i bruksanvisningen.

Det har ar de varsta maskinerna

L Ibland anvinds
V4 . .

5 maskinerna utomhus i
5 fukt och kyla. Aven om
det kan paverka upp-

komsten av symtom

fran vibrationerna har
maétningarna inte visat
pa att det skulle paverka
maskinernas vibrations-
varde, enligt Jakob

! Riddar.

Jakob Riddar For att minska expo-
neringen dr det bra att ha lagre vibrationsniva
pa maskinerna som utgangspunkt i stillet for
kortare exponeringstid.

—Att minska vibrationsnivan 4r dubbelt s
effektivt som att minska exponeringstiden, siager
Jakob Riddar.

Han ger ett exempel: Om man gdr fran en
vibration pd 10 meter per kvadratsekund till 5
kan maskinen anviandas fyra ganger lingre.

En del av maskinerna, vars vibrationer han
mitt, kan endast anvindas en kort stund under
en arbetsdag for att ligga under gransvardet.

—Jag ar frustrerad att Over att det far fin-
nas maskiner som 4r sd farliga att det dr lagligt
att anvianda dem bara ndgra minuter under en
arbetsdag, sdger han.

Han jamf6r med en barnleksak av plast som
vore sa giftig att ett barn endast skulle fa an-
vianda det ndgra minuter.

Han onskar att EU stiller krav pd maskinernas
maximala vibrationsniva, s att de maskiner som
finns pd marknaden vore tryggare att anvinda.
Jonna Saderqyist

H Slaende skruvdragare/
mutterdragare

Anvénd i stéllet: Segdragande
utrustad med vridmomentsstopp sa
att handleden inte vrids.

Ml Tigersag

Anvénd i stéllet: Stationar sag sa
langt som mdjligt, annars cir-
kelsag, sticksag, barbar bandsag,
eller vad som passar jobbet. Tank
pa att langa blad ger mer vibra-
tioner.

Bl Slaende bilningsmaskin/kom-
bi-/borrhammare/slagborrmaskin
Anvénd i stéllet: Ett fjarrstyrt
alternativ vid rivning nar det ar
maojligt. Gar det att gora jobbet

utan slagfunktion, gér det. Anvand
maskin utan slag, till exempel k&rn-
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borrmaskin. Om dammuppsamling
finns, anvand det, minskar bade
damm och vibrationer.

H Vibratorstamp

Anvénd i stallet: Vibroplatta, helst
fjarrstyrd eller med packningsindi-
kator, eller en rundpadda.

B Multicutter (Fein)

Anvénd i stéllet: En lagvibrerande
version. Anvand en sa kort tid som
majligt, byt ut till annan maskin dar
det gar.

H Bult/spikpistol

Anvénd i stéllet: Kan vara svar att
byta ut, strava efter att korta ner
anvandningstiden (om nagot ska
bort, ta bort den har).

Kaélla: Jakob Riddar
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Vid till exempel rivning ska maskiner
med slagfunktion undvikas.

Vibrationer

Foto: ReleeopleGroup/ iStock



Gransvardet borde halveras

Vibrationer skadar dven nar de ligger
under grdnsvdrdet, visar en kunskaps-
oversikt fran 2017.

-Inte mycket har hént sedan dess,
sager Tohr Nilsson, docent i arbets- och
miljomedicin vid Umea universitet och
en av forfattarna till kunskapséversik-
ten.

Grinsvirdet ligger fortfarande pd samma niva,
och vibrationsskador dr fortsittningsvis den
vanligaste arbetssjukdomen i Sverige, enligt AFA
Forsakrings statistik.

Arbetsmiljoverket ansvarar for att faststilla
de hygieniska gransvirdena. Enligt myndigheten
dr det svart att ange en exakt grins for nir en
maskins vibrationer blir skadliga. Darfor finns
tva virden for vibrationsexponering: ett insats-
virde och ett gransvarde.

Insatsvérdet far inte dverskridas
Insatsvirdet ligger pa 2,5 meter per sekund-
kvadrat under en attatimmars arbetsdag. Om
det 6verskrids ska arbetsgivaren genomfora
atgidrder. Det kan vara kortare exponeringstid
men ocksd battre verktyg. Arbetsgivaren ska
ocksa erbjuda medicinsk kontroll for de an-
stillda.

Gransvardet ligger pd 5 meter per sekund-
kvadrat under en attatimmars arbetsdag. Om
vibrationerna dr hogre dn sa méste arbets-
givaren omedelbart gora en ny riskbedomning.
En arbetstagare far inte utsattas for vibrationer
over gransvardet.

Men Tohr Nilsson, som forskat i vibrationer i
mer an 35 ar, konstaterar att vardena ar alldeles
for hoga.

Gransvardet ar faststallt for det som kallas
vita fingrar, alltsd att blodtillférseln tillfallige
forsamras vid kyla och fingrarna blir vita.

Men vibrationer orsakar ocksa nervskador,
som domningar, pirrningar och nedsatt kansel i
hianderna, visar forskning. I en farsk kunskaps-
oversikt fran i hostas som Tohr Nilsson ar for-
fattare till, hittades samband mellan vibrationer
och ihopdragna fingrar, eller vikingasjuka som
det ocksa kallas. Det visade sig att det finns en
drygt fordubblad risk for ihopdragna fingrar vid
arbete med vibrerande maskiner.

Oméjligt sétta grénsvérde for alla
Det dr oklart vilket gransvarde som skulle
skydda mot andra skador in vita fingrar.

—Gransvardet borde dtminstone halveras,
sdger han.

Tohr Nilsson papekar dessutom att det ar sa
manga faktorer som spelar in att det 4r omojligt
att sitta ett gransvarde for alla som utsatts. Darfor
betonar han vikten av att forebygga exponering.

B S c e . ..
F A N s Det ar individuellt
e < hur en person paver-
% kas av vibrationer, en

" Z del kan f4 skador av

,

*J u‘% vibrationer snabbare dn
A\ andra.

—Det kan till exempel
behovas ett riktvarde for
en ung person och ett
annat for en medel3dlders,
eller man respektive kvin-
nor, siager Tohr Nilsson.

For att komplicera det ytterligare, paverkar
ocksa kyla, tobaksrokning och stress uppkomst-
en av vibrationsskador.

For att fanga upp vibrationsskador ar de
medicinska kontrollerna viktiga. I Arbets-
miljoverkets foreskrift stills ocksa krav pa
det. Men en stor
andel gdr inte pad
kontrollerna har
forskningen visat.

—En orsak kan
vara att arbets-
givaren inte efter-
lever kravet pa att informera om och erbjuda
medicinska kontroller, sdger Tohr Nilsson.

i
Tohr Nilsson

Radsla att forlora jobbet

Andra forklaringar kan enligt Tohr Nilsson vara
att arbetstagaren har daliga erfarenheter av brist-
falligt utférda medicinska kontroller, att person-
en helt enkelt inte kidnner till de tidiga symtomen
eller ar radd for att forlora jobbet.

I hostas kom en uppdaterad guide for
foretagshalsovarden hur medicinska kontroller
vid vibrationer ska utforas.

—Det har visat sig att det finns stora skillnader
i kunskap bland lakare pa foretagshilsan som
skulle gora de medicinska kontrollerna, sdger
Tohr Nilsson.

Nytt i den uppdaterade guiden ar bedom-
ningen av hur allvarliga skadorna ir.

Forhoppningen med den uppdaterade guiden ar
att den ska vara ett verksamt verktyg for att fore-
bygga skador och uppmarksamma reella risker.

—Det finns en stor brist i dterkopplingen till
arbetstagaren efter en medicinsk kontroll och
hur arbetsgivaren tar till sig informationen sd
att det leder till forbattringar pa arbetsplatsen.

Tohr Nilsson konstaterar att en del av
det forebyggande arbetet bestar av att just
uppticka tidiga tecken pa skador och pd sd
sdtt kunna forkorta sjukdomstiden. Dir spelar
foretagshilsovarden en visentlig roll.

—Vibrationer ir en av de vanligaste skadorna.
Darfor ska allt som kan forebygga skador goras.

Jonna Séderqvist
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”Det dr individuellt hur
en person paverkas av
vibrationer.”

Vibrationer



