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Cancer kan bli foljden om man inte hanterar farliga dmnen sakert.
Bilden dr fran den spanska kampangjndtplatsen "Noll cancer pa jobbet".

Faran inte over

rok, damm, véaitskor och virus

Anvindningen av kemikalier 6kar och pa nastan alla arbetsplatser finns kemiska arbetsmiljorisker, som
bekampningsmedel, lacker, desinfektionsmedel, svetsrok och damm av olika slag, sager Arbetsmiljoverket.
Vi maste bli battre pa att hantera farliga amnen, kampanjar EU. Det borjar med att gora en riskbedom-

ning. Forskare berittar om verktyg som gor det littare att komma igang.
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Borja kolla riskernal

ed EU:s egna
ord: Ett oac-
ceptabelt stort
antal arbets-
tagare utsatts for farliga am-
nen pa arbetet runtom i Eu-
ropa. Och det rdder en allmin
brist pd medvetenhet om vad

Ta bort eller byt ut kemisk produkt/metod

Atgirdstrappan

Anvand personlig skyddsutrustning
Arbeta pa annan tid/plats
Anvand processventilation

Kapsla in, skarma av och automatisera

farliga amnen ar, hur vanligt

och Ann-Beth An-
tonsson berittar om
tva sdtt att gora det
lattare att ta itu med
detta.

Till sist: Sjalv har
jag vil aldrig varit

Grdfik: Prevent

utsatt for kemiska
halsorisker pa jobbet?

forekommande de ar pa arbets-
platser och vilka risker de medfor.
Det star att ldsa i EU:s arbets-
miljobyras presentation av EU-
kampanj ”Friska arbetsplatser
hanterar farliga amnen pa ett
sakert satt” (2018-19). Fran kam-
panjens natplats har vi hamtat de
manga fina kampanjaffischerna
fran olika lander, som illustrerar
artiklarna i detta temanummer.
Vet du vad som ar de vanligaste
orsakerna till arbetsrelaterade
dodsfall i virlden? FN-organet ILO
har en lista och det som kommer
forst ar INTE olyckor, utan hjart-
och karlsjukdomar, och i en del av
dessa finns samband med kemiska
hilsorisker. Plats tvd och tre: cancer
och luftrorssjukdomar, med tydlig
koppling till farliga amnen, vilket
ocksa giller smittsamma sjuk-
domar pa femte plats.
Dodslyckorna kommer forst
pa fjarde plats. Men plotslig dod
vicker alltid mer uppmarksamhet
an smygande, langsam dod, som
kan komma langt efterat. Men pa
70-80-talen fick man nagorlunda
bukt med stendammslunga och
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asbestlunga, tack vare battre saker-
hetsdtgarder och asbestforbud,
resultat av forskning och opinions-
bildning.

Segrar varar sillan for evigt. De
tva kvavande lungsjukdomarna
ar pa vag tillbaka, pa grund av
”brist pd medvetenhet om vad
farliga amnen ar, hur vanligt fore-
kommande de ar pa arbetsplatser
och vilka risker de medfor”. Det
finns en 6verdriven optimism om
hur langt vi kommit i Sverige.
Forskarveteranen Mats Bohgard
ger ett 40-arigt perspektiv pa far-
ligheter som manniskor andas i sig
pé jobbet, ett tema han dgnat sitt
forskarliv at.

I en atgardstrappa med atgirder

kommer byt ut” och ”kapsla
in” forst, ”andningsmask” och
”rymdfararkldder” sist. Losning-
arna skiljer sig mellan yrken och
branscher. Men gemensamt for alla
ar att man mdste borja med att ta
reda pa hur det ser ut och bedoma
riskerna. Sjalvklar del i det systema-
tiska arbetsmiljoarbetet — som inte
fungerar pad manga arbetsplatser!

Forskarna Ing-Marie Andersson
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Eller? Joo... En stor forbattring av
arbetsmiljon var att tobaksroknin-
gen forbjods pa arbetsplatserna,
sager Mats Bohgard.

Da minns jag en kedjerokande
kollega pa motena i chefredaktorens
lilla rum. Jag fick igenom ett forbud.
Nir han pé ett senare mote lik for-
bannat borjade blossa, reste jag mig
och gick. P4 motena efter det kunde
vi andas utan fara for liv och hilsa,
ndr vi planerade véra artiklar — om

exempelvis arbetsmiljo ...
Mats Utbult

redaktér for detta nummer
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Mais Bohgard har sett manga forbdttringar under sin tid som forskare. Men det kommer nya saker
att forska om, som biodiesel och nanoteknik.

Luften har blivit renare
men vi kan inte andas ut

Kampen mot farliga Gmnen i
arbetet &r inget avslutat kapi-
tel. Det kommer hela tiden nya
dmnen och material som orsa-
kar langsiktiga hélsoproblem
for manga. Allt fler olika typer
av arbetsplatser &r berérda.
Och gamla problem som man
trodde var historia kommer
tillbaka, som kvartsdamm och
asbest.

Det sager forskaren Mats
Bohgard, som i 6ver 40 ar
har forskat om rék, damm
och andra luftféroreningar i
arbetsmiljén.

Lungan ar den stora inkorsporten for
farliga &mnen, forklarar Mats Boh-
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gard. Det som kommer via luften stér
for merparten av de arbetsskador som
beror pa kemiska hilsorisker. Men
ocksd huden idr utsatt. Oftast 4r man
utsatt dagligen
under lang tid
och det orsa-

kar kroniska
skador, ibland
forst efter lang tid
— allt fran allergi och luftrorsbesvar
till cancer. Kemiska halsorisker finns

i hog grad bakom de typer av arbets-
relaterade dodsfall som ar vanligast
(se faktaruta sid 5).

Farliga 4mnen orsakar ocksd
olyckor: méanniskor far nigot fratande
over sig, eller akut giftigt i sig, amnen
kan orsaka explosioner.
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”Pa vig- och hus-
byggen virvlar och yr
kvartsdamm igen.”

Sadana risker blir vildigt synliga,

och de kriver annan forskning, om

riskhantering och sikerhetsbrister,

konstaterar Mats Bohgard — och jam-

for forhallan-
det mellan de
olika typerna
av kemiska
hilsorisker

med trafikdoden:

—Trafikolyckor syns och hors och
effekterna blir omedelbara. Men det
dor faktiskt fler manniskor av bilarnas
avgaser, dn av olyckorna.

—I min forskning har det handlat
mycket om att mita det man inte ser,
sdger han.

Miatningar har under aren haft stor
betydelse for att uppticka, atgirda och

Hantera farliga dmnen sakert

Foto: Mats Utbult




kontrollera manga risker. Okade
kunskaper och skarpta lagkrav,
battre teknik och partsgemensamt
arbetsmiljoarbete — tillsammans
har allt detta gjort att médnniskor
fatt renare luft pa sina jobb.

—Grunden ir en storre med-
vetenhet hos manniskor om vad
som dr bra och diligt, och vad de
har ritt att begira nir det giller
arbetsmiljon.

P4 vildigt manga arbetsplatser
har de bytt ut farliga amnen, kaps-
lat in farliga arbetsmoment och
forbattrat ventilationen.

Den l6sning som ska komma i
sista hand, det vill siga andnings-
skydd och annan personlig skydds-
utrustning, har ocksa blivit effek-
tivare.

Stendammslungan tillbaka
Och 4nda... gamla problem man
trodde horde till historien kan gora
comeback.

Kvartsdamm, eller stendamm, hor
till de farligaste riskerna, dar forskar-
nas matningar har varit viktiga for
att dstadkomma forandringar. Sten-
dammslunga, silikos, ar en sjukdom
som dr plagsam att d6 i. Nar kunska-
pen fran forskning, och fran manni-
skooden, borjade na ut pd 1970-talet
satsade man pa en mingd atgirder for
att hindra dammet fran att komma
ner i manniskors lungor.

Och lange trodde man att det var
ett arbetsmiljoproblem som var Iost.
Men stendammslunga har kommit
tillbaka under 2000-talet.

Fakta: Mats Bohgard

B Arbetsmiljoforskare och
karnfysiker, doktorerade med en
avhandling om att anvanda karn-
fysikteknik for att analysera laga
halter av damm och rék som fangats
i filter. Sen dess har han forskat om
innehallet i luften pa jobbet.

M | 22 ar professor inom ergono-
mi och aerosolteknologi, Institu-
tionen for designvetenskaper vid
Lunds tekniska hogskola. Fortsatter
vid fyllda 68 ar som seniorprofes-
sor, handleder forskningsprojekt och
utvecklar fakultetens arbete med de
globala hallbarhetsmalen.

B Ledamot i AFA Forsakrings
expertgrupp, som vetenskapligt

Fluchtwege freihalten!
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Tre kampanjbudskap: "Hall utrymningsvagarna fria”,”Ta hand om dina
lungor. Byggdamm dr en allvarlig risk”, ”Asbest dr en dold mordare”. Bakom
star ett tyskt foretag inom arbetsskadeforsikringar, en arbetsmiljoforening i
byggsektorn i Nya Zeeland och Englands arbetsmiljoverk.

—Pa vig- och husbyggen virvlar och
yr savil grovt som fint kvartsdamm
igen, sdger Mats Bohgard.

Han menar att det bland annat beror
pa att kunskaperna om stendamslunga
i ménga fall har forsvunnit pa arbets-
platserna. De som var med nar det var
ett problem har gétt i pension.

Arbete med asbest resulterade
for mdnga i en annan och dn virre
”dammlunga”, asbestos. Aven hir

beddmer ansdkningar om stod till
arbetsmiljoforskning.

B Samarbetsbyggare i forskning
och utbildning med Arbets- och
miljdmedicin i ett tvarvetenskapligt
centrum for medicin och teknologi

i arbetsliv och samhalle, Metalund,
med stdd av Forte 2007—2016.

B Samarbetsbyggare i forskning
och utbildning med Prevent och
arbetsmiljoforskare fran fem tekni-
ska universitet och hdgskolor for att
utbilda teknikstudenter och ingen;jor-
er om arbete, teknik och arbetsmiljo
— med kursboken "Arbete och
teknik pa manniskans villkor” (2015),
och en webbutbildning (2018).
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fick forskningen om kemiska hilso-
risker stor betydelse, vilket bidrog
till ett totalforbud i Sverige. I andra
lander ar det fortfarande tillatet och
orsakar bade asbestos och cancer.
Men ocksa i Sverige drabbas anstall-
da som arbetar med att riva och med
reparation, och som inte gor det pad
ett sikert satt. Det dr inte heller alltid
man i forvig vet var det finns asbest,
papekar han.

Gamla och nya risker

Farliga dmnen i luften ar i dag, precis
som tidigare, ett vanligt problem i
gruvor, stenbrott och industri. Och
utsatta grupper ar fortfarande svetsare
och malare, konstaterar Mats Boh-
gard.

Men ménga nya och skiftande
typer av arbetsplatser dr berorda. Pa
arbetsplatser som kontor och for-
skolor kan bristande ventilation skapa
nya risker, inte minst biologiska, i
form av smittspridning. I ett av hans
senaste projekt har hans forskarteam
studerat arbetet i varden for att se
hur man kan minska risken for att
de anstillda ska drabbas sd hart av
influensan och vinterkriksjukan, som
fallet ar i dag.

Aven frisérsalongerna har dkande
problem:

Hantera farliga dmnen sakert



—Dir dr det ju inte 4r mojligt att ga
med andningsskydd mot sprejer och
annat, sager han. Och i skonhetsbran-
schen orsakar plastimnen bekymmer
for dgonfransstylister och nagelbyg-
gare.

—Biodiesel dr ocksd ndgot som
kommer starkt nu. Resultat fran ett
av vara projekt visar att vi inte har
anledning att tro att det 4r nyttigare
att andas in dngor fran den dieseln,
jamfort med vanlig diesel.

—Det nya brinslet ar battre for
klimatet. Men det ar inte sikert att
det ar battre for dem som kommer i
kontakt med det pa arbetet.

Finna farorna fran férsta fasen
Mats Bohgard ser stora utmaningar
och svérigheter framover, bade for
forskare och praktiker:

—Det kommer hela tiden nya dm-
nen och ndr vi blir sjuka kan vi inte
alltid bedoma om det kommer fran
arbetet eller frin nagot vi anvinder
som konsumenter.

—Den snabba utvecklingen gor
det viktigare 4n ndgonsin att de som
utvecklar, designar och konstruerar
material, tillverkningsmetoder och
produkter redan fran allra forsta
borjan ocksd arbetar med att bedoma
mojliga risker, sager han.

Egentligen ska vi, som anstillda el-
ler som konsumenter, inte ens behova
tdinka pa om ndgonting nytt som vi
kommer i kontakt med kan innebira
en fara, menar han. Den kunskap
som kravs for att bedoma den risken
maste finnas hos ingenjorer och
andra proffs, som tar fram det nya
materialet.

ILO: Yrkesrelaterade dodsfall i varlden

1. Hjart-kérlsjukdomar

2.CaNCEr ...
3. Lungsjukdom (utom lungcancer)

4. Olycksfall
5. Smittsamma sjukdomar

....... 31 procent
....... 26 procent

..... 17 procent
....... 14 procent
......... 9 procent

M | rika Iander som Sverige ar det farre dédsfall pa grund av olyckor och
smittsamma sjukdomar. Andelen for cancer och hjartkarlsjukdomar ar darfor
storre har. SBU-rapporten "Arbetsmiljons betydelse for hjart-karlsjukdom"
(2015) pekar pa att en orsak till detta kan vara kemirisker i arbetsmiljon.

Inte bara rokning ligger bakom lungsjukdomen KOL — var femte fall har sin
grund i arbetsmiljon, enligt en studie vid AMM i Géteborg 2018.

Ingen tid att férlora

Ingen tid att forlora — sa heter en
internationell kampanj for att hoja
medvetenheten om att anstallda ar
utsatta for cancerframkallande amnen
pa arbetsplatserna. Efter att ndgon
blivit utsatt for ett cancerogent amne
kan det ta tio ar till att man far en
diagnos, ibland dnda upp till 35 ar.
Enligt ILO drabbas arligen 6ver
700000 anstallda globalt i dodliga
cancersjukdomar som de fétt pa job-
bet. I kampanjen har man fokuserat
pa fyra cancerorsaker, som man tagit
fram material om steg for steg: diesel-
avgaser (2014), solstralning (2015),
kvartsdamm (2016) och asbest (2018).
P4 kampanjens natplats finns
gratis material som stod i ett fore-
byggande arbete: faktablad,
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affischer, drabbades berittelser, goda
exempel pa forebyggande arbete,
informationsstod.

Etthundra foretag med en halv
miljon anstillda 6ver hela varlden har
skrivit under en forsikran om att de
ska ta itu med den arbetsrelaterade
cancern. Kampanjen riktar sig till
alla, fran chefer och skyddsombud till
myndigheter och regering, och stods
av mer an 220 organisationer, foretag,
hogskoleinstitutioner, yrkesforeningar
och cancerforeningar.

Initiativtagare dr arbetsmiljoor-
ganisationen IOSH (the Institution of
Occupational Safety and Health) med
44000 medlemmar i 120 lander.

Las mer: www.notimetolose.org.uk
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Frisorerna far mer och mer kemikalier
i sin arbetsmiljo.

— Vi behover utveckla verktyg som
underlattar for dem att kunna gora
det. Och redan i utbildningen maste
vi koppla ihop ingenjorskunskaperna
med kunskaper om olika amnens ef-
fekter pa de biologiska systemen.

Till sist: Mats Bohgard 4r forstas
glad for att luften pa svenska arbets-
platser har blivit renare. Men han
arbetar ocksd med FN:s globala hall-
barhetsmal p4 sin institution. Och det
far honom att blanda en smula smolk
i glidjebagaren:

— P4 en arbetsmiljokarta som
fackforeningsinternationalen (ITUC)
har gjort dr de nordiska linderna
gronmarkerade, medan ménga lander
i Asien ar rodmarkerade.

—Men var hoga arbetsmiljostan-
dard beror delvis pa att mycket av
tillverkningen av varor som vi konsu-
merar de senaste artiondena har flyttat
ut till andra lander, som har fitt ta
6ver arbetsmiljoproblemen.

Mats Utbult
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DIESEL EMGINE FUMES CAN KILL YOU
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*Vakna upp och kann lukten av
diesel” ar en schlagersing — pd
kampanjaffischen med undertexten
”Dieselavgaser kan doda dig”.
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EU kampanjar for sdakrare
hantering av farliga émnen

M Ett oacceptabelt stort antal
arbetstagare utséitts for farliga
damnen pa arbetet runtom i
Europa.

M Farliga @mnen ligger bakom
en betydande andel av alla
arbetssjukdomar.

M Det rader en allmén brist pa
medvetenhet om vad farliga
amnen &r, hur vanligt forekom-
mande de &r pa arbetsplatser
och vilka risker de medféor.

B Framstegen med att minska
arbetstagares exponering for
farliga @mnen har varit ytterst
sma pa senare ar.

Det dr Europeiska arbetsmiljobyran
(EU-Osha) som stir bakom denna
bekymmersamma beskrivning av
laget. Byrdn gor det i sin presentation
av EU-kampanjen ”Friska arbetsplats-
er hanterar farliga Amnen p4 ett sikert

sdtt”, som pagar under dren 2018-19
i over 30 lander.

[ EU-landerna 4r 17 procent av alla
anstillda exponerade for kemikalier
under minst en fjardedel av sin arbets-
tid. Detta har inte forandrats sedan ar
2000. EU-Osha slar fast:

Denna exponering for farliga dm-
nen pd arbetsplatser mdste upphora
eller dtminstone hanteras effektivt
for att virna sdavdl arbetstagarnas

) European Agency
# for Safety and Health
! at Work
Healthy Workplaces

OM AMNET VERKTYG OCH PUBLIKATIONER |

Friska arbetsplatser
HANTERAR FARLIGA
AMNEN PA ETT SAKERT
SATT 2018-19

ENGAGERA DIG | KAMPANJPARTHER MEDIECENTRUM

Pa kampanjens natplats finns verktyg och vigledningsmaterial, exempel pa
bra praktiska losningar, filmer om risker och losningar, och material till lokalt

sdkerbet och bdlsa som den ekono-

miska vilgdngen for foretagen och for

sambiillet.

Dalig hantering
av farliga dmnen
i arbetslivet dr
kostsamt. Expo-
nering for can-
cerframkallande
amnen pa arbets-
platser i EU-linderna kostar cirka 25

miljarder kronor om éret. Ersattnings-

krav fran en som blivit sjuk pa grund
av farliga amnen kan handla om
miljontals kronor.

Arbetsgivarna ar skyldiga att utfora

Vad farliga dmnen kan géra med oss

B Farliga amnen ar alla fasta
amnen, vatskor och gaser som kan
skada arbetstagares halsa eller
aventyra deras sakerhet. Expone-
ring for farliga amnen kan ske
genom inandning, upptag genom
huden eller fortaring.
B Exponering for farliga amnen
pa arbetsplatsen kan leda till saval
akuta som langsiktiga halsoproblem,
bland annat:
Q Sjukdomar i andningsorganen,
till exempel astma, nastappa och
snuva, asbestos och silikos (sten-
dammlunga).

Q Skador pa inre organ, inklusive
hjarnan och nervsystemet.
U Hudirritation och hudsjukdomar.
Q Arbetsrelaterade cancersjuk-
domar, till exempel leukemi,
lungcancer, nashalecancer och
mesoteliom (en aggressiv cancer-
form med koppling till arbete med
asbest).
B Farliga amnen kan dessutom
medfdra att arbetstagarna utsatts for
fara i form av brander, explosioner,
akut forgiftning eller kvavning.

Kalla: EU-Osha
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”Nyckeln dr att

bygga upp en fore-
byggandekultur.”

kampanjarbete.

riskbedéomningar och hantera riskerna.
De anstallda méste forsta de mojliga
riskerna och kinna till alla sitt att
forebygga, de
madste vaga berit-
ta om farhdgor
och bli uppmunt-
rade att delta i
arbetet med att
hitta 16sningar, enligt
EU-Osha: Nyckeln dr att bygga upp en
forebyggandekultur.

Healthy Skin@Work

=

- YOUR SKIN.
THE MOST IMPORTANT 2“12'

OFYOURLIFE. | |

o
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”Din bud ar de viktigaste tva
kvadratmetrarna i ditt liv” - en

paroll i kampanjen Frisk bud

pa jobbet”, som en europeisk
budlikarorganisation tog initiativ till.
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Riskbedomning ar forsta steget. Det
dr viktigt att riskbedomningarna ar
aktuella, eftersom nya omstindigheter
pa arbetsplatsen kan péaverka riskerna
for de anstillda att bli exponerade for
farliga amnen. Och i en forebyggande-
kultur ser ledningen till att det finns
nodvindiga resurser for att forhindra
att ndgon kommer till skada, konsta-
terar EU-Osha.

Arbetsmiljoverket inspekterar
I Sverige deltar arbetsmarknadens
parter, Arbetsmiljoverket och andra, i
den hir kampanjen. P4 sin kampanj-
sida konstaterar Arbetsmiljoverket
att anvandningen av kemikalier okar
och p4 nistan alla arbetsplatser

finns kemiska arbetsmiljorisker, som

bekimpnings- NAP@ 3 )
medel, lacker,
desinfektions-
medel, svetsrok
och damm av
olika slag.

Som en del
i kampanjen
skickar ver-
ket brev till
18000 arbets-
givare om hur
arbetsmiljoarbetet med kemiska
arbetsmiljorisker ska ga till. Verket
ordnar ocks4 ett antal seminarier i
samarbete med fack och arbetsgivare.

Arbetsmiljoinspektorer besoker
under tva oktoberveckor i ar 1500
arbetsgivare inom drygt 20 bransch-

o

Sex steg for att hantera kemirisker

1. Identifiering och forteckning
Undersok vilka kemiska riskkallor
som finns pa arbetsplatsen. Kom
ihag Iuftféroreningar som bildas i
processer eller vid bearbetning.
2. Sakerhetsdatablad
Sakerhetsdatablad ar en viktig
kalla till information om en produkts
halsorisker och hantering.

3. Riskbedémning

Alla kemiska riskkallor pa arbets-
platsen ska vara riskbedémda.

4. Atgirder

Risker som har identifierats ska
atgardas, i forsta hand genom att

byta till mindre riskfylld produkt eller
hantering.

5. Hanterings- och skydds-
instruktioner

Informera alla som kan komma i
kontakt med den kemiska riskkal-
lan om atgarder som ska vidtas och
varfor.

6. Beredskapsplanen for olyckor
och atgarder

Beredskapsplanen ska vara kand
for alla berérda. Tank pa att vissa
moment kan behdva 6vas.

Kalla: Prevents Kemihjalpen
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Animerade filmer om figuren Napo ingdr i EU-kampanjen.

er, allt fran jord- och skogsbruk till
bilverkstader och tvitterier. De ska
uppmarksamma arbetsgivarna pa
viktiga faktorer for en siker kemika-
liehantering.

Malet for alla satsningar ar att oka
arbetsgivarnas kunskaper, sa att fler
inventerar och riskbedomer kemiska
arbetsmiljorisker.

Mats Utbult

de lag anferrnad'ades
a prod) i
perjudicando Bravemente (u salfud,
RECONOCER para PREVENIR

CEO0 advierte que of 40%,
laborales se deben g g it

Spanska facket CCOO: Kemikalier
orsakar 40 procent av arbetssjukdoms-
fallen — upptiick risk och forebygg!

Tavla om att bli bésta exemplet p& hur man
riskbedémer och hanterar farliga dGmnen

Vilka arbetsplatser i EU-
lénderna kan visa upp de mest
framgangsrika och nyska-
pande I8sningarna, fér att bli
béttre pa att anvédnda och han-
tera farliga Gmnen? En téavling
om utmdrkelsen Good Practice
Awards ingar i EU-kampanjen.

Prevent héller i den svenska uttagnings-
tavlingen till Good Practice Awards
och en jury kommer att utse en vinnare
vardera for verksamheter i tva stor-
leksklasser, mindre an 100 anstillda
och mer 4n 100 anstallda. Vilka som
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Good Practice Award_{s-.

vinner kommer att avslojas pa den
partsgemensamma arbetsmiljokonfe-
rensen Gilla Jobbet den 24 oktober
2019. Vinnarna far dka till EU-finalen
pa kampanjens avslutningsceremoni i
Bilbao i Spanien.

Hugade kandidater kan senast
den 16 december 2018 anmala sig pa
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Prevents Kemihjilpen, som innehéller
checklistor, skrifter, kurser och linkar
till animerade filmer om kemiska
hilsorisker.

Hair finns ocksa ett quiz med tio
fragor inom omradet, och en ny 30-si-
dig skrift, ”Kemihjalpen férdjupning”,
som gar igenom halsorisker, hanter-
ing av kemiska riskkallor, matning av
luftféroreningar, och lagar och krav.

Ytterligare material finner man pa
Prevents sida for Kemiska risker. Och
Prevent har ett siarskilt verktyg, Kemi-
guiden, som vi berdttar om i en artikel
pa sid 9-10.

Hantera farliga dmnen sakert
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Tre satt aft f& underlag
for att bedéma risker

MITs

2.Berdkna partikelhalter

For att komma igang med
med hjélp av en modell av

att riskbedéma farliga &m-

P ° . . Ja briesmigi 2 ;
nen behover manga mindre verkllgheten nesmird, tad 'E‘}Tch u[.ell:; PR
. ) o ey 2=t arto bistamibu Ar
foretag hjélp med att ta fram  Systemet gor en berikning utifrin Siass> o smarZojogas vielas
. . . i var bt Joti bista, i .
underlag. Tre svenska forskar- inmatade uppgifter om dmnet, hur P smirdoias .bn:..':::.'s:’:r:.{if-'

grupper har arbetat med tva

ofta och hur linge man arbetar med — Sygp.
verktyg, Stoffenmanager och

det, med vilka metoder och skydd w0 D5t [ Tsh

mm. Systemet dr konstruerat for

/ Vienmér iepazisties ar
drodibas datu lapas

informaciju par kimisko

n vielu bistamibu!

Kemirisk, som de hoppas ska
vara billigare och enklare,
och darfér ga att anvénda
oftare &n de traditionella mét-
ningarna.

Programmet Stoffenmanager berdknar
ungefirliga halter av partiklar i luften,
utifrdn en modell av verkligheten.
Ing-Marie Andersson har studerat
erfarenheter fran Nederlanderna, och
Haékan Tinnerberg har granskat hur
de berdkningar som Stoffenmanager
och liknade program gor stimmer
med verkliga mitningar.

Ann-Beth Antonsson har arbetat
med att utveckla datorstodet Kemirisk
som hjilper anvindarna att sjidlva
uppskatta hur stora risker det finns —
utan matningar eller berdkningar.

Verktygen beskriver vi narmare i
foljande artiklar, men hir kommer
forst en oversikt, och en jamforelse
mellan traditionell matning och de
tva verktygen — i det hir fallet nir det
giller partiklar i luften. Vilka styrkor
och svagheter finns med att mita,
berdkna, uppskatta?

1. Méta partikelhalt med
avancerad utrustning.

Ger ett exakt siffervirde som gar att
jamfora med ett gransvirde. Kravs
specialistutbildning for att hantera
utrustningen.

Styrka Fir fakta pa bordet; si var

faktiskt halten dir och niar man maitte.

Svaghet Svirt, dyrt och tids-
kriavande, och gar darfor inte att
genomfora sd ofta. Ger inte alltid
en riktig bild for hela arbetsplatsen
och for hela arbetstiden. Finns en
vaxande brist pa specialistbildad
métpersonal.
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att ndgot overskatta halterna, for
sdkerhets skull.

Styrka Litt att lira sig, bara
dator som utrustning, fler kan
berdkna och ta fram underlag
oftare. Atgirder gar att ”prova”
genom att mata systemet med
andra forutsattningar.
Nackdelar Berikningarna kan
i vissa fall avvika for mycket fran
riktiga matningar vilket innebar
risk for bade kraftig 6verskattning
och underskattning av halterna. Med
ldgre halter blir det svarare att
berdkna, och forskning visar att
ldgre halter ofta kan vara farligare
an man trott.

3.Uppskatta hur stor en risk
ar, genom att svara pa fragor
Svaren leder fram till en bedomning
om det ar riskfritt, eller om det dr en
lag, hog eller mycket hog risk. Utifran
resultatet kopplar Kemirisk anvand-
aren till forslag till dtgarder i en

11111

?Om det inte luktar dr det inte farligt”-
en affisch i en rolig kampanj mot farliga
myter inom arbete och bdlsa, som Rigas

medicinska universitet genomfort.

steg i en trappa: en forsta uppskattning
i Kemirisk, sedan berdkna ett virde i
Stoffenmanager, och direfter tradi-
tionell méatning. Man skulle kunna ga
fran steg ett till steg tre eller starta pa
steg tva och fortsitta till steg tre (kan-
ske vanligast 4n sa lange).

kunskapsbank, s En sidan
Kemiguiden.  Styrkor och svagheter wippapp-
Fordelar . . trull-modell dr
Mycket latt med att mdtﬂ) berakna det nog hittills
att anvanda, fa som anvint
och redan OCh uppskatta ?” i arbetsmiljo-

genom att svara
pa fragorna kommer man naturligt
in pa att tinka pa vilka dtgarder man
borde vidta.
Nackdelar Resultatet saknar
siffror om exponering, vare sig matda-
ta eller berakningar. Manga efterfra-
gar siffror i ett underlag till beslut om
en arbetsmiljosatsning.

Inget av de hir tre sdtten behover
utesluta de andra, de kan komplet-
tera varandra och ibland fungera som

BRExoart! #4/oktober 2018

arbetet med farliga
amnen i Sverige. Men det tankandet
finns som en del i EU:s kemikalielag-
stiftningen Reach, som stiller krav pa
leverantorer att redovisa effekter av
kemiska dmnen. Det har okat intresset
for berdkningssystem som Stoffen-
manager som ett komplement till
matningar. I en del féretag kan man
dd anvinda siddana system bade for
Reach-arbetet och arbetsmiljoarbetet.

Mats Utbult

Hantera farliga dmnen sakert
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De som foljer Kemiguidens handfasta rad lever upp till foreskrifterna, dven om de inte forstar
vad det star dar, sager Ann-Beth Antonsson.

Man kan komma langt
med grov uppskattning

-Pa manga smaféretag upp-
lever man att det &r svart att
jobba med kemiska risker.
Och om man inte klarar av att
bedéma riskerna, kan man
faktiskt utsdttas for farliga
amnen i farliga halter, sager
Ann-Beth Antonsson, som har
utvecklat verktygen Kemi-
guiden och Kemirisk.

Med verktygens hjilp hoppas hon att
chefer och skyddsombud pa stad-
firmor, frisdrsalonger, snickeriverk-
stider och andra smaforetag ska
kunna minimera de kemiska halso-
riskerna for sina anstillda.
Tillsammans med sina kollegor
pa IVL Svenska miljoinstitutet har
Ann-Beth Antonsson i 6ver 30 ar
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arbetat med att forenkla f6r mindre
foretag att 6ka sikerheten och forbatt-
ra arbetsmiljon, bland annat med en
rad checklistor och branschspecifika
webbplatser, som ”Allt om stid” och
”Svetsa Ratt”
pa Prevents
natplats. Dar
finns ocksa
Kemiguiden,
som sedan
2003 ger faktakun-

skaper och praktiska rad och tips om
hur man hanterar kemiska risker.

Fragor, svar, fakta och rad
Nir Ann-Beth Antonsson och kol-
legan Eliana Alvarez startade arbetet
med Kemiguiden var utgdngspunk-
ten att inte bara forklara vad Ar-

BREbart! #4/oktober 2018

*Man bebover inte alltid

madta. Ibland kan det bli
slentrian.”

betsmiljoverkets foreskrifter kraver
— det vill sdga att foretagen ska se
till att de anstillda inte tar skada av
exempelvis luftféroreningar.

—For smaforetagare ar det ofta
svart att veta
vad de be-
hover gora
for att leva
upp till fore-
skrifternas

krav. De maste
fa hjalp med vad man ska gora och
hur. Och de som foljer de handfasta
rad Kemiguiden ger lever faktiskt upp
till foreskrifterna, aven om de inte
forstdr vad det star dar, sdger Ann-
Beth Antonsson.

I Kemiguiden svarar anvindarna pa
konkreta fragor om vilka kemikalier

Hantera farliga dmnen sakert
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de arbetar med, och hur, och vilka
risker de kanner till. Beroende pa

hur de svarar, fir de nya fragor. Och
utifran alla svar ger Kemiguiden rad
om hur anviandarna skapar en sikrare
kemisk arbetsmiljo.

Om de exempelvis forst har svarat
ja pa fragan om de hanterar farligt
avfall, sa far de utifrdn hur de svarat
pa foljdfragorna tips om hur de kan
hantera avfall pa ett siakert sitt, och
vad de ska gora for att leva upp till
reglerna om transport av avfall.

—Kemiguiden gédr systematiskt
igenom olika riskomraden. Darmed
minskar faran for att anvindarna ska
missa nagra risker, forklarar Ann-Beth
Antonsson.

Kemiguiden innehaller ocksa
specialinformation om olika amnen
och verksambheter.

—Om du jobbar med sprutmélning
sd finns en sida om det. Dir star vad
du ska tianka pa. Sedan ar det bara att
titta pa sin arbetsplats och friga sig:
Fixar vi det har?

Stor, mellan, liten, ingen risk
I ett projekt 2015-18 har forskarna
utvecklat en interaktiv riskbedom-
ningsmetod med det nya verktyget
Kemirisk. Ann-Beth Antonsson
forklarar att sma foretag sdllan
har mojlighet att gora kvalificerade
riskbedémningar, som ofta dr mycket
komplicerade.

Anvindarna far dven i Kemirisk
svara pa fragor om kemianvind-

Silic

»

Kampanjen “Ingen tid att forlora
varnar for stendamm.
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ningen, men mer ingdende, genom
faktorer som omfattning i tid, expo-
nering via luft och hud, olycksrisk.
Ann-Beth Antonsson demonstre-
rar hur det kan fungerar pa en fiktiv
byggarbetsplats, dir man slipar fogar.
Programmet fragar om det finns
ndgon sirskild anledning att tro att
risken dr forhojd:
M Har nigon blivit sjuk?
B Har nigon olycka skett?
Sedan gar Kemirisk igenom olika
omraden och fragar:
M Finns det nigra kemiska produkter?
M Hur ladng tid brukar arbetet paga?
Darefter far anviandarna svara pa
fragan om hur mycket luftféroreningar
det finns, genom att kryssa for ndgot
av alternativen stor, mellanhog, liten,
ingen.
Eftersom sliparbete frigor sten-
damm &r detta det viktigaste, i det har
exemplet.

Fran risk till atgéard

Utan att midta dammet i luften dr det
forstas svart att svara exakt. Men man
kan komma ldngt genom att gora en
grov uppskattning utifran svaren pa
fragorna.

Nir Kemirisk fragar om luft-
fororening i samband med att man
hanterar ett pulver, kan det handla om
huruvida det finns lager av damm en
tid efter stidning, om dammpartiklar
latt dammar upp, om man hanterar
pulver sd att det blandas med luft, om
det finns punktutsug — och i sa fall hur
det fungerar.

For vart och ett av fyra risksteg
— fran ingen risk till liten risk, stor
risk och mycket stor risk — finns det
faktarutor om vad varje steg inne-
bar i form av risker. Och utifran den
riskbedomning som anvidndarna nu
har kommit fram till, kan de soka
vidare i Kemiguiden for att fa konk-
reta tips om atgédrder.

Under 2018 har anvindare pa ett
20-tal mindre foretag testat Kemirisk.
Forskarna har anvint deras synpunk-
ter for att gora forbattringar — och se-
dan har anvindare fatt testa verktyget
igen, varv efter varv. De reaktioner
som forskarna fatt nu, i slutskedet
hosten 2018, visar att anvandarna
tycker att Kemirisk 4r latt att anvan-
da, snabbt och tydligt.

Matningar kan vara en omvég
—Man behover inte alltid mita. Ibland
kan det bli slentrian. Man maiter och
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Fis 31,0116 bewerben unier:
e gefahrstattichutzpesisde
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Verstaubt war gestern:

IDEEN UND VERFAHREN ZUM SCHUIT-
MSC
VOR ASBEST UND STAUBEN GESUCHT!

*Dammigt dr forlegat” — hir
utlyser ett tyskt institut for
arbetsmiljoforskning (Baua) en
pristavling om forebyggande arbete
inom kemiska hilsorisker.

sedan dr man klar., siger Ann-Beth
Antonsson.

— Mitningar kostar pengar och
ibland kanske det r bittre att man
lagger pengarna pa atgarder for att
oka sdkerheten — i stillet for att méta.

Hon framhaller att mitningar
givetvis dr viktiga och anvindbara for
flera saker:

B Ta reda pa om en atgard ger effekt.
M Fa underlag for forskning om hil-
soeffekter av olika dmnen.

M Bevaka utvecklingen exempelvis
inom en bransch, exempelvis om nya
processer och verksamheter som kan
innebara nya risker.

Men hon menar att i manga fall
behéver man inte ndgra exakta siffror
och d& dr matningar en omvag. Det
finns ju redan mycket kunskap om
hur det ser ut, och vilka skydd och
atgarder som finns i olika situationer
och i Kemiguiden har man samlat
sddan kunskap - god praxis — for
olika omraden.

—Det ar inte heller alltid som mat-
ningar ger ett tillforlitligt resultat. Ta
bara en sidan enkel sak som att det
kan skilja rejdlt mellan den kortaste och
den langsta arbetskamraten, det gor att
risken blir olika for dem, men det syns
inte i matningen, sager hon. Mitningar
utomhus dr kraftigt paverkade av vader
och vind. Ménga tinker inte pa det,
utan tror att far de ett virde i siffror sa
dr det sant.

Nils Oftto

Hantera farliga dmnen sakert



Svar i grént, orange och roft
nar systemet berdknat nivén

Med det nederléndska verk-
tyget Stoffenmanager kan
man fa en uppfattning om
nivan pa farliga @mnen i
luften, mycket enklare och
billigare an med faktiska mét-
ningar. Det menar forskaren
Ing-Marie Andersson som har
studerat erfarenheterna av
verktyget och hoppas pa att
det kan fa en spridning ocksa
i Sverige.

Stoffenmanager ar ett webbverktyg
som man, utan specialistutbild-
ning, kan anvinda for att berikna
kemikalieexponering. Det gér att
ladda ner en svensksprakig gratis-
version, sedan finns det ocksa en mer
avancerad version som kostar.

Stoffenmanagers berdkningar utgar
fran matematiska modeller, i stillet
for att mata i verkligheten. Systemet,
som har utvecklats av forskare i
Nederldnderna, giller framst vid
inandning, men i viss man dven vid
hudexponering.

Sa hir gar det till att riskbedoma
med Stoffenmanager:
B Anvindaren matar in vilka amnen
man hanterar och deras egenskaper
med hjilp av de sikerhetsblad som
kommer med leveransen av kemika-
lierna.
M Direfter beskriver hen forutsatt-
ningarna pd arbetsplatsen och vilken
skyddsutrustning man anvinder.
M Systemet redovisar en berdkning
av hur stora
riskerna dr pa
arbetsplatsen,
antingen 1
siffror — mil-
ligram per
kubikmeter,
jamfort med
gransvirden
— eller genom
fargerna

Foto:Eva Ekelsf

Ing-Mari Andersson

gront, orange och rott.

Det som dr viktigt dr att jamfora
med de hygieniska griansvirdena,
forklarar Ing-Marie Andersson. Far
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Faktiska mdtningar av farliga dmnen, som hdr pa ett varv, dr svdrare, dyrare
och tar mycket mer tid dn att anvanda berikningsverktyg som Stoffenmanager.

man for hoga varden kan man kanske
prova med punktutsug eller andra
atgiarder. Man kan mata in de nya
forutsittningarna i Stoffenmanager

nederlindska branschorganisationer,
som med hjilp av Stoffenmanager har
identifierat risker i de olika bransch-
erna, och sedan tagit fram en kata-

for att under- . o log med
sokaomdet  “Inspektoren far snabbt  risksina-
beriknade . . o s o o tioner.
reilater  17251RE 1 forballandena pa — Arves
blir baittre. 55 miljoinspek-
-D4 slipper arbetsplatsen, tionerna i
man lidgga ner pen- Nederlianderna,

gar pa dtgarder som inte ger effekt.
Man far helt enkelt prova sig fram
till ett bra resultat, sager hon. Bade
anstillda och chefer far insikt i verk-
samheten med hjilp av riskbedom-
ningen, som pedagogiskt visar hur
det ser ut, och vilka forbattringar
man kan gora.

Enklare och snabbare
Med stod av AFA Forsakring har Ing-
Marie Andersson och forskarkollegan
Gunnar Rosén 6versatt Stoffenman-
ager till svenska. De har tagit fram en
distanskurs i hur man anvinder det.
Kursen har hittills haft 40 deltagare och
fatt positiva omdomen.

I projektet har de ocksa intervjuat
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och dven i Finland, efterfragar i dag
Stoffenmanager som ett alternativ i
sina inspektioner.

—Nir inspektorerna i Nederland-
erna kommer ut pd arbetsplatserna
fragar de efter riskbedomningar. Da
plockar man fram de senaste resul-
taten i Stoffenmanager.

—Det gor inspektionerna enklare
och snabbare. Inspektoren far snabbt
insikt i forhallandena pa arbets-
platsen.

De nederldndska forskarna presen-
terade 2003 den forsta upplagan av
Stoffenmanager. Nu vidareutvecklas
verktyget av foretaget Cosanta. En
internationell vetenskaplig radgivar-
grupp tar fram underlag for forbatt-

Hantera farliga dmnen sakert
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ringar utifrdn vetenskapliga och
kritiska granskningar.

Svenska forskare som har ut-
varderat verktyget kom fram till att
det gar att anvinda for att bilda sig
en uppfattning om exponeringar,
men att det finns situationer da det
inte riacker till (se artikel sid 13).

—Man kan inte gora allt. Alla 4m-
nen gér inte att riskbedéma, men det
betyder inte att man ska lata blir att
gora de berdkningar man kan gora pa
ett effektivt och billigt satt, papekar
Ing-Marie Andersson.

I Sverige har savil arbetsgivare och
fackliga parter som Arbetsmiljover-
ket uttryckt intresse for verktyget.
Arbetsmiljoverket nimner det ocksa i
foreskrifter som exempel pa hjalpme-
del man kan anvinda.

Efterfraga riskbedémningar
Men for att anvandningen ska bli s&
omfattande som i Nederlinderna,
behover det hinda ndgonting pa
Arbetsmiljoverket, menar Ing-Marie
Andersson. Hon berittar att det ar
vanligt att hon kommer till arbetsplat-

ser som anvinder kemikalier och nar
hon fragar hur stora exponeringarna
ar finns det ingen som kan svara.

—Myndigheterna maste bli battre pa
att 6vervaka att riskbedomningar verk-
ligen sker ute pa arbetsplatserna. Finns
det ingen som efterfragar riskbedom-
ningar, ar det stor risk att det inte gors.
Trots alla lagar och regler.

Ing-Marie Andersson menar att det
dr som med hastighetsbegransningar i
trafiken. Finns det ingen kontroll eller
hastighetskameror kor de flesta for
fort.

Snabbt svar om hygieniska

- Det har har gjort kemika-
liehanteringen sa@ mycket
enklare, séger Satu Moilanen
Lambeth, miljdkoordinator pa
DS Smiths wellpappersfabrik i
Mariestad, dér de har anvént
Stoffenmanager i tre ar.

| stéllet for att méta pa plats
ute i fabriken, légger hon in
uppgifter om kemikalierna och
hur de anvénder dem, och far
snabbt svar av programmet.

P4 den engelska koncernens tva
fabriker i Sverige, i Mariestad och
Virnamo, tillverkar 600 anstillda
forpackningar av wellpapp med tryck
for livsmedelsindustrin. De anvander
fargpigment, stiarkelse, natriumklorid
och borax i tillverkningen, och oljor
och sprayer i underhdllet av maskin-
erna.

—Nir vi koper in kemikalier som
har hygieniska griansvirden gor jag
forst riskvarderingar pa dem, for att
godkinna eller underkinna dem,
berittar Satu Moilanen Lambeth. Det
ar inga farliga kemikalier vi har, men
anda maste vi halla koll.

Hon kom i kontakt med Stof-

fenmanager
via foretaget
Chemsoft som
saljer dator-
program for
att underlitta

Foto: Privat

kemikaliehan-
tering.
—Just
Satu Moilanen h)’.gleH{Ska
Lamberth gransvirden

och riskvir-

dering ingér inte i deras program, men
de rekommenderade oss att anvinda
Stoffenmanager for detta. Vi anvander
gratisversionen.

Hogskolan Dalarna hjilpte henne
med hur hon skulle komma igéng.

—Jag lade in uppgifter om dmnena,
de hygieniska gransvirdena, och hur
lange och hur ofta vi anvinder dem.

—Sedan gjorde jag en riskbedom-
ning for att fa en snabb koll. Resulta-
tet visade att vi klarade oss bra, siger
Satu Moilanen Lambeth.

—Stoffenmanager 4r bra och latt att
anvinda och hjilper mig i mitt arbete.
Jag far snabbt svar om hygieniska
gransvirden, sdger hon.

Om det uppstér fragetecken eller

grdnsvdrden

Foretaget DS Smith, som tillverkar
forpackningar av wellpapp, anvinder
Stoffenmanager sedan tre ar.

problem kan hon ta hjilp utifran,
till exempel via skyddsingenjoren pa
foretagshalsan.

— Men det har vi inte behovt gora
an sd lange, sager Satu Moilanen
Lambeth.

Eva Ekelof

Pimex gér dammet synligt

M Ing-Marie Andersson har ocksa
tillsammans med kollegan Gunnar
Rosén varit ledare for ett annat AFA-
finansierat projekt, som handlar om
en metod som gor det valdigt tydligt
vilka arbetsmoment som dammar och
medfor risker, och hur viktiga bra
utsug dr. Det kan gilla 16sningsmedel,
tridamm eller stendamm. Metoden
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kallas Pimex och géar ut pa att man
filmar olika arbetsmoment samtidigt
som man madter exponeringen for luft-
fororeningar — och filmen och kurvor-
na frdn mitningen kan man samtidigt
se i en dator. Man kan se en rad filmer,
med kommentarer och information,
pa projektets natplats. Forskarna hop-
pas att skolor och utbildningar ska
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anvianda dem och de har kontakt med
larare och regionala skyddsombud
inom tri— och stenindustri.

Eleverna méaste lara sig att forutse
risker innan nagot hander.

Projektets slutrapport: Effektiva
atgarder mot luftfGroreningar genom
visualiserad ny kunskap.

Hantera farliga dmnen sakert
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https://www.du.se/pimexfilm
http://arbetsmiljoforskning.se/eleverna-maste-lara-sig-att-forutse-risker-innan-nagot-hander/
http://arbetsmiljoforskning.se/eleverna-maste-lara-sig-att-forutse-risker-innan-nagot-hander/
https://www.afaforsakring.se/forskning/projektkatalog/projekt/4477
https://www.afaforsakring.se/forskning/projektkatalog/projekt/4477
https://www.afaforsakring.se/forskning/projektkatalog/projekt/4477

Om man med ett berdkningsverktyg ndrmar sig risknivder mdste man gora riktiga matningar.

Nyttiga verktyg som kréver

kunskap och férsiktighet

Berédkningsverktyg som byg-
ger pa modeller av verk-
ligheten kan vara till stor
nytta i arbetsmiljéarbetet,
for att fa en uppfattning om
hur det ser ut. Men det gdiller
att anvédndaren har kunskap
om verktygen. Man maste
veta ndgot om det man ska
berédkna. Och de fungerar
béttre och sémre inom olika
omraden. Det menar yrkes-
hygieniker Hakan Tinnerberg,
som lett en rad studier om
flera olika verktyg.

Haékan Tinnerberg arbetar i dag pa
Arbets- och miljomedicin vid Sahl-
grenska universitetssjukhuset i Gote-
borg, tidigare under méanga ar i Lund.
Han 4r verksam bade som forskare
och som utredare av arbetsskadefall
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tillsammans med ldkare. Som yrkeshy-
gieniker — med examen som ingenjor i
botten — samlar han in kunskap om de
arbetsskadades arbete och arbetsplats.
Under cirka sex ars tid har han

och doktoranden Hanna Landberg
genomfort en rad studier om flera av
de berdknings-

sdager Hakan Tinnerberg. Resultaten
vi fick med hjilp av berdkningsverk-
tyg stimde over lag bra 6verens med
maétningarna.

Anvénd med forsiktighet
Forsok i andra linder ger samma

bild. Och bland

verktyg som ’7ﬂg tkaer dbSOlut forskare
finns, bland . inom det
annat ett mer att man kan ﬂnvandd hir omradet
avancerat rader enighet

som heter Art
(Advanced Reach
Tool), det enklare Stoffenmanager och
ndgra till. Hanna Landberg kom 2018
med en avhandling som bygger pa
studierna.

—Jag tycker absolut att man kan
anvinda berdkningsverktyg for att
skaffa sig en uppfattning om hur
exponeringen ser ut pa en arbetsplats,
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berikningsverktyg.”

om att Stof-

fenmanager hor till
de mest tillforlitliga och liattanvinda,
konstaterar han.

Men han betonar samtidigt att man
madste anvinda berdkningsverktyg
med forsiktighet:

— Du maste ha viss kunskap om
vad det som du berdknar handlar om.
S4 dr det med alla system som bygger

Hantera farliga dmnen sakert
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pa modeller, de ar ju alltid forenklin-
gar av verkligheten: man matar in
uppgifter om forutsattningarna och
far ut en berdkning som bygger pa
det. Om man nirmar man sig nivaer
som skulle kunna betyda en okad risk,
madste man gora riktiga matningar.

—Alla risker ticker man inte heller
med modeller, exempelvis nar man
blir exponerad for gas. Nar det giller
paverkan pd hud ar det ocksd en hel
del som inte gar att modellera, darfor
att det kravs mycket mer kunskap. Vi
vet fortfarande for lite.

Den hir typen av berdkningssystem
fungerar battre inom vissa typer av ar-
betsmiljoer och arbeten och simre inom
andra, forklarar Hakan Tinnerberg.

En av studierna visade att det fanns
omrdaden dar Stoffenmanager och de
andra systemen inte gav tillrackligt
bra svar, de lag for langt fran det som
matningar visade. I den hir begrin-
sade studien handlade det frimst om
rensningsarbete i gjuteri och jobb med
betong. Men han menar att studien
var for begransad for att veta sikert
att det alltid ar sa.

Knepigare med légre halter

I en annan studie provade forskarna
om hur det blir nar olika anvindare
anvinder berdkningssystemen pa sam-
ma arbetsplats, vid samma tillfalle.
Och det visade sig att de sillan fick
samma resultat. Det beror pa att det
fanns skillnader i hur de uppfattade
de forutsattningar som de matade in

i systemen. Olikheterna kunde i vissa

—Det viktigaste dr nog egentligen inte
vad man anvinder for bjilpmedel,
bara man kommer i gang och gor
ndgot, sager Hikan Tinnerberg
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Foto: Privat

fall vara stora, vilket understryker
vikten av kunskap.

Forskning pa senare tid har visat
att farliga amnen kan skada vid lagre
halter 4an man tidigare trott.

—Det blir rent allmint knepigare
med modellering ju ligre halter man
ska berdkna, siger Hikan Tinnerberg.

Det ar ytterligare ett skal till att
det giller att man vet vad som gar att
anvinda berdkningssystem till — och
ndr man behover mita for att vara
saker pa hur det verkligen ser ut med
exponeringsnivaerna.

Felaktigt gront ljus
Intresset for berdkningssystem har
Okat bland foretag som producerar
och importerar kemikalier, och som
behover ta fram uppgifter om produk-
ternas effekter till de sikerhetsdata-
blad som EU:s kemilagstiftning Reach
kraver av dem.

Minga anvinder ett verktyg
som heter Ecetoc tra — men det hor
orovickande nog till de system som
fick sdmst resultat. I alltfor manga fall
gav det felaktigt gront ljus, med en
beriknad exponering som lag en bra
bit under griansvirdet, nir det enligt
andra modeller inte var sd. Och det ar
forstas mycket bekymmersamt, menar
forskarna.

Haékan Tinnerberg anser att Reach
har inneburit mycket positivt for
arbetsmiljoarbetet, bland annat genom
att EU:s kemikaliemyndighet Echa i
Helsingfors har byggt upp en databas
med uppgifter om 250000 kemiska
amnen. Tanken med sikerhetsdatablad
ar god, dven om de ofta kan vara svéra
att forstd for
anvindare pd
arbetsplatsen.

Men han
varnar for en .

sverro pi vad  MIIMISRAY OvOvVdckande.”

Reach innebir for

arbetsmiljoarbetet. Det gér inte att luta
sig tillbaka och tro att det leverantor-
erna gor gar att anvanda rakt av nir
man arbetar med arbetsmiljon. Efter
att ha pratat med specialister som ar-
betar med Reach i kemiféretag, menar
han att det finns en hel del brister som
gOr att man inte helt kan forlita sig pa
att alla uppgifter stimmer.

Han anser att det 4r betydligt
viktigare att luta sig emot den na-
tionella lagstiftningen om systema-
tiskt arbetsmiljoarbete. Men i det
sammanhanget tycker han att det ar
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”Antalet specialister
pa kemiska halsorisker

Geeignete Persinliche
chutzausr[jstungtragen!

Kom/pro/"mist" ar en ordlek fran
de tyska arbetsskadeforsikrarna dar
mist betyder dynga eller skit.

orovickande att antalet specialister pa
kemiska halsorisker de senaste 10-15
ar aren har blivit farre och farre pa
Arbetsmiljoverket, och detta giller
dven pda den fackliga sidan.

Huvudet i sanden

—Det viktigaste dr nog egentligen inte
vad man anvinder for hjdlpmedel,
bara man kommer iging och gor
nagot, sager Hakan Tinnerberg, som
genom dren har besokt flera hundra
arbetsplatser.

—Det stora problemet dr att man pa
de flesta mindre arbetsplatser faktiskt
inte arbetar systematiskt med att be-
doma kemiska halsorisker. Manga
inser inte att de

behover gora

det. De stop-
par huvudet

i sanden och

gOr ingenting.
Det finns visserli-
gen lagkrav, men vildigt fa foljer dem.

Vad kan man da gora p4 sin arbets-
plats for att komma igang? Det har ar
hans rad:

—Ta fram de sikerhetsdatablad
som finns om de tio kemikalier som
ni anvander mest, och de tio som ar
hilsofarligast. Se 6ver hur ni hanterar
dem — kan ni se nagra risker? Prova
att lagga in uppgifterna i ett berak-
ningssystem, om det dr mojligt. Och
prata giarna med foretagshalsovarden
om de resultat som ni far.

Mats Utbult
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