Zhgzhelepart!

En kvartalstidskrift om arbetsmiljoforskning, 1/2016

Ghassan Kadhim visar krossverket i Sodertdlje dir stenmjolet smyger sig in i hyiter och bodar tots all forsiktighet.

for vad méanniskan tél

Det hygieniska gransvardet ar den hogsta halten av ett amne som ar godtagbar pa arbetsplatsen. Efter
hérd kritik fran forskare ser nu Arbetsmiljoverket over sitt gransvirde for kvartsdamm. Nagot grans-
varde for ergonomiska belastningar finns inte. Men efter 20 ars métningar har forskare i Lund tagit
fram vetenskapliga varden for hur mycket manniskan tal i sitt dagliga arbete. Tema: Gransvirden

®

§ Mer intressant lisning pé temat:

§ Kampen mot stendammet sid 3
£ Skadliga vibrationer kan konstrueras bort sid 7
ig Dags for gransvarden ocksa for belastningar sid 10
* Gransvarden enligt AMM i Lund sid 12
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Forskning visar var
gar tor vad vi 14

gransen

en som andas in

kvartsdamm riskerar

att fa lungcancer och

silikos. Redan vid
lagre exponering okar risken for
lungsjukdomen kotr. 90 000 per-
soner i Sverige ar i dag utsatta for
kvartsdamm i sitt arbete. I detta
nummer besoker vi ett krossverk,
dar maskinisterna berdttar hur de
anstranger sig for att minska sin
exponering av damm.

Efter svidande kritik frdn en rad
forskare planerar Arbetsmiljover-
ket nu att radikalt sinka grins-

virdet for kvartsdamm frin 0,1
mg per kubikmeter luft till den
internationellt rekommenderade
griansen 0,05 mg.

Det hir numret handlar om
gransviarden. Dessa bestims av
Arbetsmiljoverket. De avgor hur
stora mangder av olika riskfaktor-
er som far forekomma pa arbets-
platsen, till exempel av stralning,
kvartsdamm, dieselavgaser och
vibrationer.

For ergonomiska belastningar
finns i dag inga gransvarden, men
forskningen ligger i framkant. Nu

finns ett vetenskapligt underlag
for att bestaimma gransvirden for
dessa belastningar i hela arbets-
livet.

Nar gransvardena dr satta dter-
star att anvinda dem. Det finns
manga hinder pa vigen. Ofta kin-
ner arbetsgivaren inte till vilka
gransviarden som giller eller hur de
ska mitas. Pa alltfor ménga arbets-
platser ar problemet inbyggt i
maskinerna. Lids om forskaren som
bestamt havdar att det gar att kon-

struera vibrationsfria maskiner!
Anna Holmgren
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Produktionschefen Ghassan Kadbim visar ett av krossverken, som ldmnar
ifran sig finkornigt material som begjutits med vatien for att inte damma.
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Kampen mot
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Ghassan Kadhim visar hur

% tung den fuktiga sanden blir

ndr man har vattenbegjutit

<~ den i krossverket.

-Om vi inte gjorde det skulle
det damma jattemycket har,
sager han.

Trots all forsiktighet smyger
sig det fina stenmjélet in i hyt-
ter och bodar. Alla tycks med-
vetna om hotet mot halsan.

—Det har vil kommit med aldern.
Jag tankte inte pa det nir jag borjade
pa 90-talet, sdger Torgny Johansson
allvarligt, och en arbetskamrat skjuter
in nagot om den sjilvbevarelsedrift
man madste ha om man ska leva lidnge
i yrket.

“En av fem
medarbetare har
drabbats av koL.”

Under ett tiotal ar spranger Skan-
ska bort berg i utkanten av Sodertilje.
Stenblocken slas sonder av griavskopor,
lyfts upp i hjullastarnas skopor och
matas i tre olika krossverk som lamnar
ifran sig olika grova produkter ner till
ett mjol som bestar av 0-2 millimeter
sma korn. Man levererar grov maka-
dam, vaggrus och grus som ska bli
asfalt, bland annat.

Fem maskinister och produktions-
chefen Ghassan Kadhim jobbar hir. En
av de fem har drabbats av koL, kronisk
obstruktiv lungsjukdom.

—Likarna skyller pa att jag roker,
och visst borde jag sluta, sager Ulf
Bagge, 57 ar, som berittar att hans
mamma dog i samma sjukdom.

—Jag har jobbat med grus sen 1979,
sd nog har jag lite damm i mig, siager
han och visar inhalatorn med luftrors-
vidgande medicin.

Grdnsvarden



—Det ar varst nar man ar forkyld, da
far jag inte tillrackligt med luft.

Lufifilter

Hytten i hans hjullastare dr ren, han
har skaffat sig en vana att jobba i
strumplasten. Han och de andra forar-
na 4r medvetna om att det kommer in
damm i hytten, det foljer med skor och
klader trots tata dorrar och tilluftsfilter.

Forra sommaren var foretagshilsan
Previa hir och satte mitare pa tre an-
stallda under en arbetsdag. Tva av dem
fick varden langt under gransvardet for
kvarts och 6vrigt damm. Ulf Bagges
hytt var godkand.

For en av maskinisterna var nivderna
for kvarts hogre an for de andra, dven
om de ldg under gransvardet. Hal-
terna av allmdnt damm lag klart 6ver
gransen. Han hade undantagsvis vistats
utanfor hjullastaren och det rackte.
Previa rekommenderar andningsskydd i
sddana ldgen, i rapporten som gick ivig
till Arbetsmiljoverket sommaren 2015.

Ulf Bagge, Ronny Rylander och
Mattias Blom kliver in i rastboden
for en kopp fika. De tar av skorna
utanfor troskeln for att inte dra med
sig damm in. P4 anslagstavlor sitter
checklistor och instruktioner for hur
arbetsmiljon ska varnas.

—Det dammar runt krossen. Jag har
specialfilter i hytten men det kommer
in damm dnda ndr man 6ppnar dor-
ren. Det ligger pa fotstegen och virvlar
upp, konstaterar

RomyRy- Man mdrker ndr man  Prdam
e smyter sig att man bar  [o0F
man snyter dﬂmm i ndsan.” ska ha en

sig att man har
damm i ndsan.

Pa somrarna saltas marken eller be-
gjuts med en sockerhaltig 16sning som
ska halla materialet pa plats. Kross-
verken kan styras pa avstind med en
fjarrkontroll. P4 omradet finns ocksa
ett asfaltverk och en sluten anliagg-
ning som producerar betong, dir en
maskinist sitter i en bod intill och styr
processen pa hall.

Riskinventering

Produktionschefen Ghassan Kadhim
ar angeldagen om att halla riskerna
nere pa arbetsplatsen. Skanska profi-
lerar sig pa att vara miljovanligt och
vill enligt sin policy ”bli ledande inom
branschen avseende sidkerhet och ha
skadefria arbetsplatser”.
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Nar Previa madtte i Ulf Bagges hytt lag kvartshalten langt under grinsvardet.
Han forsoker halla vent och tilluften filtreras for att hdlla nere dammbalten.

I och med den nya foreskriften fran
Arbetsmiljoverket om kvartsdamm
okar arbetsgivarens ansvar for att
undersoka, bedoma och atgarda risker.
Ghassan Kadhim hamtar den lokala
riskinventeringen fran anslagstavlan.

Dir framgar

viss kapaci-
tet, att rummen
ska stddas och skorna limnas vid dor-
ren och att de anstillda inom ett ar ska
utbildas om faror med och atgarder
mot dammet.

Riskbedomningen gors i diskus-
sioner nar han traffar Skanskas 6vriga
produktionschefer i Stockholm, berit-
tar Ghassan Kadhim. Man tittar pa
statistik fran alla arbetsplatser, jamfor
och uppskattar risker och diskuterar
atgarder. Resultatet blir en checklista
som alla anstillda har tillgdng till.

—Vi har tagit riskerna pa allvar,
tycker Ghassan Kadhim.

—Skanska ar inte snalt, det ar ett
stort foretag som har investerat mil-

joner pa sikerhet, sager han.
Roland Cox

Torgny Johansson och Ghassan
Kadbim tar ett snack intill den i stort
sett belt slutna betongfabriken.

Riskbedomningen resulterar i ett
protokoll med checklista over risker
och atgirder.
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lastbilar fran olika kundforetag.

Nytt gréinsvéarde for
kvartsdamm pé géing

An i dag skérdar stendamms-
lunga nya offer. Experter inom
arbetsmedicin kritiserar nu Ar-
betsmiljoverkets andrade krav
pa att kontrollera luften vid
stenkrossar och pa byggen.

Fler kommer att bli sjuka,
hévdar de. Arbetsmiljéverket
tror pa motsatsen.

Arbetsmedicinarnas énskan
om sdnkt gransvarde for kvarts-
damm ar dock péa gang att
uppfyllas.

Kvartsdamm var forr vanligt i sten-
brott och gruvor och kan orsaka
obotlig stendammslunga (silikos),
cancer, hjart-/karlsjukdomar och den
kroniska lungsjukdomen KoL.

I dag ar det framfor allt bygg-
industrin som har miljoer med
kvartsdamm, eftersom amnet finns i
berggrunden, i sand, grus och ofta i
betong. Aven i gruvor, vid vigbyggen
och sandgjuterier kan kvartsdamm
drabba de anstillda.

Det kan ta fran tio till trettio ar
att utveckla silikos och de tidigaste
stadierna ar svara att upptacka dven
pa rontgen. Enligt en debattartikel i
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Dagens Nyheter den 30 november
2015 avled 71 personer i Sverige
2007-2012 dar silikos var hela eller
delar av orsaken. Brittiska riskberdk-
ningar visar att 130 fall av lungcancer
per ar i Sverige orsakas av kvarts.

De flesta som dor av silikos ar 6ver
80 ar och kan ha blivit utsatta langt
tidigare i livet. Det kan finnas stora
morkertal eftersom det tar sa lang tid
att utveckla sjukdomen, och eftersom
rokning och annat spelar in.

Lakare kritiska

Sankt gransvirde for kvartsdamm
var ett av huvudkraven nir en grupp
lakare, professorer och yrkeshygien-

tering, som
inforts trots
vad arbets-
medicinska
experter sagt i
sina remissvar.

—Det kom-
mer att leda
till samre
kontroll av
kvartsexpon-
eringen vilket
okar risken for till exempel silikos,
anser Lena Andersson.

Hon forskar om kvartsexponering
och dr en av undertecknarna. Hon
arbetar som yrkeshygieniker i Ore-

Foto: Lars-Goran Jansson

Lena Andersson

iker skrev de- o . ., broochiar
battartikeln ”Det kan ta fran 110 11 ll ordférande i
i Dagens . o Svensk yrkes-
Nyheter trettio ar att utveckla  och miiohy-
Forfattarna e gienisk foren-
reagerade pa SlllkOS.” ing.
Arbetsmiljoverkets Jens Ahman,

nya foreskrifter om kvartsdamm

som borjade gilla i slutet av 2015. 1

artikeln hdvdar de att verket ar for

passivt och att det leder till dodsfall.
En huvudkritik galler de sankta

kraven pa luftmatningar och inrappor-
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Arbetsmiljoverket:

—Vi arbetar nu med att revidera
gransvardet for kvarts. Det nya kom-
mer med i ndsta version av foreskrift-
erna om hygieniska griansvirden.

I dag accepteras i Sverige 0,1 milli-

Grdnsvarden
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gram kvarts per kubikmeter luft. Att
jamforas med 0,05 som rekommen-
deras av EU:s vetenskapliga kommitté.
Aven i USA ir gransvirdena betydligt
lagre.

Det lutar mot att dven Sverige
hamnar pa 0,05 eller lagre, enligt Jens
Ahman som ir chef fér enheten for
kemiska, mikrobiologiska och fysiska
faktorer.

—Vi vet dnnu inte vad parterna
tycker, sager han.

Faktaunderlag ska tas fram, ett
forslag skrivas och ga ut pa remiss till
arbetsmarknadens parter. Var griansen
sedan sitts ar delvis en forhandlings-
fraga dar intressen vdgs mot varandra.

—Man tar inte bara hinsyn till de
biologiska effekterna utan ocksa till
ekonomi, sociala konsekvenser och
vad som dr tekniskt och praktiskt
majligt, siger Jens Ahman.

Han betonar att det gar att komma
betydligt under alla gransviarden om
man vidtar dtgirder som att spruta
vatten dar det dammar mycket, och
att tdta maskinhytter.

Svensk yrkes- och miljohygienisk
forening skrev i sitt remissvar infor
de nya foreskrifterna att en slopad
inrapportering av matningar ir en
stor forlust for 6vervakningen av
arbetsmiljon. Man missar att se
trender och darmed chansen att
infora atgiarder for att halla nere
kvartsdammet i arbetsmiljon, ansag
foreningen.

Inrapportering bort
Tidigare fanns krav pa periodiska
matningar och inrapportering.

Jens Ahman, Arbetsmiljoverket:

—Det var ett system som inte
fungerade sa vil. Det finns ungefir
250000 foretag i landet som berors av
foreskriften
om kvarts. En
del av dem
var skyldiga
att skicka in
matningar.
Men vi fick i
basta fall in
matningar
fran tva
promille av
foretagen.

Foto: Hans-Ola Larsson

o
(i

3 i
( M

—For forskarna ar det vardefullt
med en stor matdatabas dir man kan
se om exponeringen gar upp eller ner.
Men det dr inte vart uppdrag som det
ser ut i dag, sager han.

Jens Abman
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Produktionschefen Ghassan Kadbim tar en fika med Ulf Bagge, Ronny
Rylander och Mattias Blom som alla kor bjullastare i Sodertilje.

Verket skickar ut inspektorer till
ungefir fem procent av arbetsplats-
erna per ar.

—Att vi ska inspektera oss till att
arbetsmiljon ska bli battre ar svart.

Ar de beloppen tillrickligt
avskrackande?

—Det dr mer att ses som stod vid
inspektionen. Om man vill avskracka
sd dr det nog foreldgganden och viten

Arbetsgivaren 5 . .. som behovs,
maste vilja. Inspektzonen ar ett  siger Jens
Inspektionen ° . 5 Ahman.

i et patryckningsmedel. Nu ir det
patryck- arbetsgivaren

ningsmedel, siger Jens Ahman.

Med de nya foreskrifterna blir
inspektorernas uppgift att kontrollera
att arbetsgivaren i sin tur kontrollerar
miljon.

Métning och jamférelser
Foreskrifterna bygger pa systematiskt
arbetsmiljoarbete, att arbetsgivaren
ska undersoka riskerna och se till att
arbetet dr sunt, innan det sitts igang.
Underlaget kan vara egen mitning,
branschkunskap eller referensmait-
ning, alltsa jamforelser med liknande
arbetsplatser.

Atgirderna kan vara att undvika
att anvianda kvartshaltigt material, att
vilja metoder som dammar mindre,
att kapsla in, ventilera och att vatten-
begjuta.

Masker med filter star langre ner pa
listan. Beskrivningen av hur skyddet
ska goras maste finnas tillgianglig pa
arbetsplatsen.

Det foretag som inte skoter det har
kan fa betala en sanktionsavgift pa
mellan 15000 och 150000 kronor
beroende pd antal anstillda.
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som ska bedoma vad som behovs.
Om bedomningen ar daligt gjord,
kan det straffas med sanktionsavgift?

—Om bedémningen ar ofullstindig
sd kan det resultera i avgift. Om den
ar daligt gjord sa dr det traditionella
sdttet att ge ett forelaggande, even-
tuellt med ett vite som kan sittas
olika hogt beroende pa hur akut
risken bedoms vara.

Motsatta uppfatiningar
Uppfattningarna star emot varandra.
Forfattarna till debattartikeln i Da-
gens Nyheter bedomer att fler kom-
mer att bli sjuka pa grund av den nya
foreskriften.

— Samre kontroll pa kvartsexpo-
neringen Okar risken for till exem-
pel silikos, sdger Lena Andersson,
yrkeshygieniker vid Arbets- och
miljémedicin i Orebro.

—Nej, jag tror faktiskt att det blir
mycket battre nu. Vi har fatt valdigt
mycket positiva signaler och intresset
for fragan har okat radikalt. Det ar

jittebra, siger Jens Ahman.
Roland Cox

Grdnsvarden
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Skadliga vibrationer
kan konstrueras bort

-Maskiner maste inte vibrera
och ge skador. Det gar att
konstruera bort problemen,
sager Hans Lindell, Swerea IVF.

| det nya projektet Noll vib-
rationsskador vill forskarna ta
ett brett grepp och involvera
alla slags intressenter.

Skadliga vibrationer fran maskiner dr
ett stort arbetsmiljoproblem, men inte
alls olosligt, siger Hans Lindell, entusi-
astiskt. Han ar forskare pa Swerea IVF
och har, tillsammans med sina kolleger,
utvecklat en mejselhammare som vibre-
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Den nyutvecklade mejselmaskinen vibrerar betydligt mindre dn en traditionell.

rar mycket mindre 4n de traditionella,
vilket minskar risken for vibrations-
skador. Den nya typen har provats i
stenindustrin (se artikel intill).

En tanke med
det nya projek-
tet, som stods
av Vinnova, ar
att engagera alla
berorda i att hitta en langsiktig l6sning
pa vibrationsproblemen. Forskare fran
olika discipliner, anvindare, tillverkare,
myndigheter och arbetsmarknadens
parter — alla ska involveras.

—Om alla hjilps at ska vi kunna

BRExpart! #1/mars 2016

”Det som tas fram
mdste bli anvindbart.” forsara

fa ordning pa det hir, sdger Hans
Lindell.

Ett forsta steg ar att enas om en
gemensam bild. Vilka dr problemen
och vad be-

hover goras?
Direfter ska

utveckla kon-
ceptmaskiner med den nya tekniken.
De ska testas och sedan férhoppnings-
vis serietillverkas.
—Delaktigheten ar viktig, det som
tas fram maste bli anviandbart.
Hans Lindell menar att manga

Grdnsvarden
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svenska industrier inte
lever upp till kraven

i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (se sid 9).

Det saknas ofta
alternativ till de vib-
rerande maskinerna
och verktygen. Mdnga
maskintillverkare har
hdvdat att det inte gér
att fa bort vibration-
erna.

—Nu kan vi visa att
det finns ett koncept:
Gor sa hir, sager han.

Inkoparna behover
ocksa bli battre pa
att stdlla krav. Utan
efterfragan kommer
tillverkarna inte att
satsa pa vibrations-
fria alternativ.

Andra standarden
En annan viktig
framtidsfraga ar att dndra den inter-
nationella standard som slar fast hur
vibrationsexponering ska maitas, anser
han. Den svenska foreskriften han-
visar till standarden, men den ticker
inte stotvisa, sd kallade transienta
vibrationer.

—Den fangar inte upp maskiner
med transienta vibrationer fran slag,
som mutterdragare, eller hogvarviga
verktyg, sidana som tandtekniker
. anvander. Det
Zcéir helt van-
£ sinnigt. Vid
& hogfrekventa
ovibrationer
2 riknas expo-

neringen som

noll, trots att

stora grupper

riskerar att

skadas.

Nu pagar

studier som ska visa hur kroppen
paverkas.

Hans Lindell

Aven légre niva kan skada
Vibrationer kan vara farliga, dven
om de ligger under den niva dar
foreskrifterna siger att arbetsgivaren
ska gora vissa insatser. Det dr en av
slutsatserna i en ny kunskapsoversikt
om hand- och armvibrationer som
Lage Burstrom, forskare vid Umed
universitet, har skrivit tillsammans
med nagra kollegor (Arbete och
Hiilsa, 2016;49(4)).
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Forskaren Lage Burstrom har utvecklat en mobilapp
som ska gora det littare att mata vibrationer.

—Det ar viktigt att komma ihag att
insatsvarden inte garanterar riskfri
exponering, siger Lage Burstrom.

Grinsvarden bygger pa en sam-
manvigning av tekniska, ekonomiska,
sociala och medicinska bedomningar.
De iar ett uttryck for vad som ar rim-
ligt och acceptabelt fran samhaillets
synpunkt, betonar han.

—Nir det giller exempelvis can-
cerrisker accepterar vi inte att man
blir sjuk. Darfor ar gransvardet for
exponering noll.

Lage Burstrom har traffat manga
arbetsgivare som inte kanner till
granserna for vibrationer.

—Det skulle vara en stor vinning
om foreskriften tillimpades p4 alla
arbetsplatser.

Mobilapp ska férenkla

Det behover dven bli enklare for
arbetsgivare att mita vibrationer, for
att kunna riskbedoma dem, anser
han. Hans forskargrupp utvecklar en
mobilapp som ska vara billig och latt
att anvanda. Projektet stods av AFA
Forsakring.

Mobilappen ska fanga upp hand-,
arm- och helkroppsvibrationer och la-
gra mitviardena i telefonen. Den forsta
versionen testas nu.

—Det dr ganska finurligt. Man kan
starta appen pa morgonen. Sedan har
man den i fickan under dagen och
kan avldsa alla vibrationer pa kvillen,
siager Lage Burstrom. >
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Ny mejselmaskin
vibrerar mindre

-Maskinerna vibrerar mycket
mindre. Dessutom ar de billig-
are och effektivare.

Hans Axelsson, produk-
tionsansvarig pa Benders, &r
entusiastisk 6ver de prototyper
till nya mejselmaskiner som
forskare tagit fram.

En grupp foretag i stenindustrin bor-
jade for ndgra ar sedan pa allvar ifra-
gasitta vibrationerna fran maskiner
som arbetstagarna jobbade med. Det
var tydligt att det fanns stor risk for
skador. Tillverkarna var kallsinniga,
berattar Hans Axelsson, Benders AB.

—Attityden var ”det dr det inget att
gora ndgot at”, sager han.

Foretagen vinde sig da till Hans
Lindell, forskare pa Swerea IVE. Han
drog igang ett arbete for att ta fram
mejselmaskiner som vibrerar mindre
an de traditionella. Projektet fick stod
av AFA Forsikring och genomfordes
i tit samverkan med tre arbetsplat-
ser. Det var starten till projektet Noll
vibrationsskador (se artikel intill).

Tummen upp

Mejselmaskiner anviands for att
gora hal i berget innan det klyvs. Den
teknik som forskarna har utvecklat
tar bort det mesta av de vibrationer
som uppstar nar kolven dker upp och
ner och slar pa mejseln.

Nagra arbetstagare har jobbat med
prototyper, och gett dterkoppling till
forskarna. De gor tummen upp.

—For varje test har det blivit battre
och bittre, siger Hans Axelsson. Det
ar ett helt nytt koncept och vi har
varit med i besluten hela vigen.

Med de nya maskinerna skulle det,
enligt forskarna, gd att arbeta atta
timmar per dag utan att fa vibrations-
skador. Det ska jamforas med cirka
tio minuter per dag med de tradi-
tionella. Men det finns forstds andra
skal att variera arbetsuppgifterna.

Det tog pd tok for lang tid innan
tillverkarna borjade intressera sig for
att fa fram vibrationsfria maskiner,
anser Hans Axelsson.

—Sent ska syndarna vakna. Det dr
for bedrovligt att manniskor behovt
kora sonder sig nar problemen varit
kanda sa lange.

Margareta Edling

Grdnsvarden



> Vid Umea universitet finns Sveriges
vibrationsdatabas med uppgifter om
vibrationer fran 3 500 handhéallna
verktyg/maskiner och 700 fordon.
Forskare lagger in uppgifterna, for
att garantera kvaliteten. Databasen ar
oppen for alla och kan anvandas da
man vill jimfora olika maskiner med
varandra, till exempel fore ett kop.

Upptéck symtomen

Da Arbetsmiljoverket 2010 granskade
buller och vibrationer fick sju av tio
arbetsplatser papekande om brister.
Minga arbetsgivare visste for lite om
vilka risker de hade i verksamheten
och arbetade inte forebyggande. Stefan
Nygard, fram tills nyligen vibrations-
expert pa verket, tror att situationen ar
lite battre i dag. Samtidigt kan speciali-
seringen i vissa branscher skapa nya
problem.

—Man bilar bara badrum till ex-
empel, och gar fran ett bilningsarbete
till ndsta. D4 bli man vildigt utsatt
for vibrationer. Forut gjorde man
hela jobbet och hade andra uppgifter
ocksa, sager Stefan Nygard.

Oavsett vilket
matvarde den inter-
nationella standard-
en ger, sa giller
foreskrifterna alla
vibrationer, poiang-
terar Stefan Nygdrd.
Det framgdr att man
ska vara sarskilt
uppmairksam da
det finns inslag av
stotar, vilket mat-
standarden under-
skattar.

—Det ar ocksa
mycket viktigt att
uppmairksamma
symtom. Om den
som kor maski-
nen borjar kianna
stickningar och
domningar ar det
ett tecken som kan
behova utredas —
oavsett vad mit-
ningarna visar, siger
han.

Margareta Edling

Fler man dn kvinnor skadas av vibrationer i arbetet.
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Vibrationer kan ge vita fingrar

Vibrationer @r en vanlig orsak
till arbetsskador, sérskilt bland
man. De delas in i tva grupper.

Personer som kor exempelvis buss,

truck eller skogsmaskin kan utsittas
for belkroppsvibrationer. Det kan ge
bestaende skador pa rygg och nacke.

Hand- och armvibrationer fore-
kommer framst i arbeten dar man
héller eller stoder verktyg eller maski-
ner med handen.

Det kan vara mutterdragare,
mejselhammare, slipmaskiner eller
grasklippare till exempel.

De vanligaste besvaren ar kar-
lkramp i fingrarna (kalla, vita fingrar)
och kinselstorningar som domningar
och stickningar i fingrar och hinder,
sa kallat ”hand-arm vibrations-
syndrom” (HAVS). Senare kan den
som drabbas dven fa nedsatt styrka i
hianderna och bli fumlig. I virsta fall
leder skadorna till smartor och ned-
satt funktionsférmaga livet ut.

Ar 2014 anmiildes strax un-
der 1800 arbetssjukdomar till
Forsakringskassan, dar den misstank-
ta orsaken var fysikaliska faktorer.
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Vibrerande verktyg kan ge
vita fingrar.

Det handlade om skadliga vibrationer
1250 av fallen, enligt Arbetsmiljover-
kets statistik.

Summan raknas

Bland de godkinda arbetsskadorna
ar andelen vibrationsskador storre.
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© Vibrationer forklarar 21 procent av
,,, mannens godkidnda arbetssjukdomar
c och 6 procent av kvinnornas, visar

: °° AFA Forsidkrings statistik for perioden

= 52009-2013. Den omfattar i princip
g alla anstillda pa arbetsplatser som har
2 kollektivavtal.

Risken for skador beror bade pa
hur mycket vibration arbetstagaren
utsdtts for och hur ldnge vibrationen
pagar. Genom att ta in de bagge
virdena i en formel fir man fram
exponeringen. De sammanlagda vibra-
tionerna fran alla killor raknas ihop.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 2005:15) finns ett gransvirde
per arbetsdag, som inte far overskri-
das. Dessutom finns ett lagre, sa kallat
insatsvdrde.

Om den dagliga exponeringen ligger
over insatsvardet ska arbetsgivaren
gora vissa insatser for att minska vibra-
tionerna. De kan vara bade tekniska
och organisatoriska. Den anstillda
ska erbjudas lakarundersokning.
Foreskrifterna kraver dven att ar-
betsgivaren haller koll pa vibrationerna
och riskbedomer dem.

Margareta Edling

Grdnsvarden

Foto: Umed universitet



Dags for grénsvérden
ocksé& for belastningar
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Lika allvarligt som fér héga
kemikaliehalter i luften ar det
att belasta kroppen for mycket.
Det leder till utdragna smarttill-
stand i muskler och leder och
till langa sjukskrivningar.

Nu finns objektiv kunskap
om hur risken ser ut for armen,
nacken, skuldran och axlarna.
Ett gransvdarde &r méijligt, men
att satta det ar ett politiskt
beslut.

Frisoren som arbetar med sina lyfta
armar, styckaren med sin blixtsnabba
kniv, industriarbetaren vid bandet,
byggnadsarbetaren med hammaren.

I 6ver 20 &rs tid har Arbets- och
miljomedicin i Lund, AMM, arbetat
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Att arbeta med vibrerande verktyg okar belastningarna ytterligare.

med att mita belastningar pa olika
delar av kroppen och i olika yrken.
For att gora mdtningarna har man
utvecklat en
rad objektiva
metoder. Denna
sammanlagda
kunskap och er-
farenhet har nu
kokat ner till ett
antal riktlinjer, eller om man
sa vill gransvirden, for vad kroppen
tal, det vill siga sambandet mellan
belastningar och sjukdom. Ronen
kan ligga till grund for att utforma
gransvarden.

—Vi vet nu var gransen gar. Vi har
kartlagt samband mellan belastningen
och en rad sjukdomstillstind, sager
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”Vi ser tydligt att
sjuklighet okar med
riskfaktorerna.”

Catarina Nordander, overlikare.
Mainga, manga sjukskrivningar hand-
lar om att ha ont i muskler, senor och
leder. Nackont,
vark i axlarna
och handled-
erna. | AMM:s
undersok-
ningar ingar
en rad yrken:
industriarbetare,
monteringsarbete, styckare, kon-
torsarbete, vardyrken, tandlakare,
frisorer, och si vidare.

—Vi ser tydligt att forekomsten av
sjuklighet okar med riskfaktorerna,
som till exempel ensidiga belastningar,
sdger Catarina Nordander.

Kvinnor ar ofta mer drabbade dn

Grdnsvarden

Foto: Mia Akerstrém



man i de olika studierna som AMM
har gjort. De har mindre kraft i sina
muskler. Den psykosociala miljon
har ocksd betydelse, som upplevelse
av krav, kontroll och stod i arbetet.
Men sambanden mellan hog fysisk
belastning och smarttillstand haller,
dven ndr man tar hdnsyn till sidana
faktorer.

—Vi kinner oss sikra. En alternativ
forklaring skulle vara att de som vi
mater har mer sjukdom i hinderna
eller axlarna 4n andra, men det ar
osannolikt. Snarare ar det sannolikt
att manga med besvar redan lamnat
yrket. Det sanna sambandet dr darfor
starkare dn vad vi har funnit, siger
hon.

Virdena ar ett genomsnitt av be-
lastningarna under en hel arbetsdag.
Utifran dessa samband och med god
kunskap om vilka belastningar som
finns i arbetslivet har AMM nu satt
riktvarden, som om de overskrids
leder till belastningsskada.

Det ar nu alltsa vetenskapligt
mojligt att satta gransvarden for
belastningar. Men ar det praktiskt
mojligt? Vad skulle det leda till?

—Kanske en del arbetsmoment
maste forandras. Eller man maste
vara fler som delar pa arbetet. Men
att sitta gransvirden ar ett politiskt
beslut, som Arbetsmiljoverket maste
ta, sager Catarina Nordander.

Intensiteten i arbetet
Foretagshilsovarden kan anvanda
metoderna med stod frin AMM (se
ruta nasta sida).

—Det ar enkelt att géra matning-
arna och de kan med fordel goras
forebyggande, innan folk blir alltfor
sjuka. Om nagon har besvir kan en
mdtning visa om granserna éverskrids
och om det ar dags att forandra
arbetsmomentet, siager hon.

Ju hogre hastigheten dr i handleden,
ju mer man ror handen, desto mer
okar forekomsten av bade besvir och
karpaltunnelsyndrom, bade for man
och kvinnor. Besviren handlar inte
bara om hand och arm, utan ocksa
axel- och nackproblem.

—Det absolut viktigaste mattet i
manga yrken ir intensiteten i handens
arbete, som avspeglar sig i hela 6vre
delen av kroppen, siger Catarina
Nordander.

De mest utsatta yrkena ar
livsmedelsarbetare, industriarbetare,
montering, lopande band, paketer-
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Stddyrket dr ett yrke med hoga belastningar enligt mdtningarna.

ing, anldggningsarbetare, stidning,
storkok, frisor, byggarbete.

—Det ir alla mojliga yrken didr man
star bojd eller
arbetar uppat
eller nedat.
Risken kan vara
lag eller hog,
men ligger man
Over gransen for
risken att bli sjuk 4r det dags att gora
ndgot at det. Metoden gér att anvianda
i alla yrken, sager hon.

Variation och aterhédmtning
Muskelaktiviteter i axlar och skuldror
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”Mdtningarna kan
med fordel goras
forebyggande.”

ar forenade med okad sjuklighet.

—Nir handerna arbetar snabbt
okar rorelserna i axlarna. En styckare
till exempel tit-

tar hela tiden

nerat. Da ar det

inte sd konstigt

att de dven far

ont i skuldror
och axlar.

Ingen vet hur mdnga manniskor
som arbetar pa eller 6ver riskgran-
serna. Pa senare ar har mekaniser-
ingen och outsourcing gjort att enkla
jobb har forsvunnit. Men LO hivdar
anda att utarmningen och intensiteten

Grdnsvarden

Foto: Mikael Gustavsen



i arbetet har 6kat, liksom taylorismen
i industrin, baserat pa Arbetsmiljover-
kets arbetsmiljoundersokningar.
Overvakningen 6kar ocksi med hjilp
av nya digitala verktyg.

For att undvika belastningar kan
man vixla mellan olika arbetsupp-
gifter, om de andra arbetsuppgifterna
ar mindre belastande eller har andra
belastningar. Men dven vid till synes
litta belastningar kan musklerna vara
spanda hela tiden.

Bekréfta arbetsskador

I en ny rapport redogor AMM i Lund
for riktvardena (se ruta har nedan).
De giller for alla typer av arbeten och
dr en sammanvigning av erfarenheter
och resultat efter 20 ars forskning.

Andra ergonomiska riskbedom-
ningsmetoder som Harm, Ramp,
med flera, bygger inte pd objektiva,
tekniska matningar utan pa observa-
tioner. Catarina Nordander menar att
det kan vara svart att observera en
hel dag och ocksa svart att bedoma
hastigheten i rorelserna.

AMM arbetar nu vidare med att
forenkla matmetoderna for fore-
tagshilsovarden. Metoderna kan
ocksa anvindas for att bevisa arbets-
skador, anser Catarina Nordander.
Miatningen visar ju om de skadliga
granserna Overskrids eller inte genom-
snittligt under en arbetsdag.

—Visar vdra matningar att rikt-
viardena Overskrids talar det starkt for
samband mellan arbete och skada,
sdger hon.

Hdlsoarmband registrerar

Det borde vara enkelt. Nu for tiden
finns det ju hdlsoarmband som visar
hur badraren tranar, mar och hur

Matmmetoderna

Det ar ganska enkelt att mata och
matningen stor inte arbetet.

B Gonimeter — mater vinklar och
rorelser i handleden. Ett matband
satts fast pa handen och under-
armen.

B Inklinometer — mater vinklar
och rérelser for huvud, rygg och
Overarmar. Plattor fasts pa huvud,
rygg och arm. En sladd gar till en
dosa som testpersonen bar med
sig.

B EMG — mater muskelaktivitet.
Elektroder satts fast pa muskel-
grupper. Sladdar gar till en logg i
ett balte eller en vaska.

w55 mycket hen

B 2 gdr med en rad

W ovariabler di-

" “rekt i mobilen.

o Nagot
sadant borde
man kunna
utveckla dven
nar det galler
metoder for
att mata
belastningar i

arbetslivet. Det skulle ge data som en-

kelt kan lagras via internet och tolkas

av foretagshadlsovarden i det forebygg-

ande arbetet.

Aven smarta textilier hller nu pa
att utvecklas med sikte pa sjukvarden.
Sensorer kan enkelt vavas in i tex-
tilierna. Dessa kan till exempel mita
hjartslag och andning, men ocksa
rorelser och belastningar.

Kanske framtidens arbetsklader kan
utrustas med sadana sensorer?

Catarina Nordander

—Javisst kan utvecklingen ga
fort. Men det méste finnas en efter-
frdgan. Nu forsoker vi uppmana
foretagshalsovarden att kopa in och
anvianda de metoderna vi har i dag.
Men arbetsgivarna sjdlva maste sitta
tryck pa foretagshalsovarden.

Hon pédpekar att en arbetsgivare
framfor allt maste lyssna pd medar-
betarna och deras upplevelser av
arbetet.

—Jag har triffat mycket folk i
industrin och de vet ofta precis vilka
arbetsuppgifter som &r farligt be-
lastande. D4 giller det att ta vara
pa den kunskapen. Det paverkar
ocksd medarbetarnas kinsla av att
ha inflytande 6ver sin situation, sdger
Catarina Nordander.

Foreskrift utan grénsvéarden
Arbetsmiljoverket kom med en
foreskrift om belastningsergonomi
ar 2012 (AFS:2012:2) med krav att
arbetsgivarna ska bedoma risken for
belastningar.

Det kan goras genom obser-
vationer av enskilda arbetsmoment,
till exempel med metoden Harm om
arbetet dr handintensivt.

Foretagshilsovarden kan vara till
hjilp. Men i foreskriften finns inga
gransvarden for uppmitta exponer-
ingar.

Ruth Carlsson, Arbetsmiljover-
ket, menar att verktyg for matme-
toderna, som tagits fram i Lund, inte
var tillgangliga och det var orsak till
att verket inte stillde nagra krav pa
gransvirden enligt dem.

—Men vi hiller kontakt med forsk-
ningen och den tekniska utvecklingen,
sdger hon.

Eva Ekelof

Gransvarden for belastningar enligt AMM i Lund

H Repetitivt arbete
Genomesnittlig handledsrorelse-
hastighet mer an 20 grader per
sekund. Om arbetet dessutom

ar kraftkravande eller utférs med
vibrerande verktyg mer an 15
grader per sekund.

B Muskelbelastning i underarm
Mer an 30 procent av maxkapac-
iteten under mer an 10 procent
av arbetstiden.

Eller mer @an 10 procent av
maxkapaciteten under mer an 50

12

procent av arbetstiden.

Tid for muskular aterhamtning
eller vila mer an 5 procent av
arbetstiden.

B Arbetsstéllning i nacke och
huvud

Bakatlutning av huvudet mer
an 10 grader under mer an 10
procent av arbetstiden.
Framatlutning av huvudet mer
an 25 grader under mer an 50
procent av arbetstiden.

Eller mer &n 50 grader under mer
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an 10 procent av arbetstiden.

B Arbetsbelastning i axlar.

Lyft arm mer an 60 grader under
mer an 10 procent av tiden.

Om underarmen inte ar avlastad,
mer an 30 grader under mer an
50 procent av arbetstiden.
Genomesnittlig rorelsehastighet

i axeln mer an 60 grader per
sekund.

Tid for vila och aterhamtning i
kappmuskeln mer an 5 procent
av arbetstiden.
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