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En miljon manniskor har jobb med for hoga krav och for lag kontroll, enligt Arbetsmiljoverket.

STRESSAT JOBB

okar risken for hjart-kérlsjukdomar

Hjart-karlsjukdomar ar fortfarande den storsta dodsorsaken i Sverige. Det finns tydliga samband
mellan hjart-kirlsjukdom och en rad faktorer i arbetsmiljon. Dit hor arbeten med hoga krav och lag
kontroll, skift-/nattarbete och 6vertid, arbeten i bullriga miljoer och arbeten dar manniskor exponeras

for kemiska amnen. Tema: Hjart-karlsjukdomar och arbetsmiljon
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H

art-karlsjukdom ér en

tolksjukdom d@ven pa jobbet

ntalet hjartinfarkter har

minskat betydligt pa

senare ar. Trots detta

ar hjart-karlsjukdomar
fortfarande den storsta dodsorsak-
en i Sverige. Kdnda riskfaktorer ar
manniskors livsstil, sisom rokning,
felaktig kost och brist pd motion.
I detta nummer av Anviandbart!
lyfter vi fokus fran livsstilen till
arbetsplatsen. Fragan vi stiller till
forskningen dr vilken betydelse
arbetet har for hjarthalsan.

Statens beredning for medicinsk
och social forskning, SBU, har
dammsugit den internationella
forskningen pad omradet och fun-
nit tydliga samband mellan hjart-
karlsjukdom och en rad faktorer i
arbetsmiljon. (Tores Theorell m.fl.
www.sbu.se/240 och www.sbu.
se/261)

Naégra sddana faktorer ar arbe-
ten med hoga krav och lag kontroll,
skift-/nattarbete och overtid, arbeten
i bullriga miljoer och arbeten dar
manniskor exponeras for kemiska
amnen till exempel motoravgaser,
kvartsdamm och svetsrok.

Vi gick vidare och fragade hur
manga som har den hir typen av ar-
beten. Enligt rapporten Arbetsmiljon
2017 (AV 2018:2) dr det 32 procent
av kvinnorna och 19 procent av
mainnen som har arbeten med for
hoga krav och for lag kontroll. Det
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innebar cirka en miljon personer.

Vi har besokt Stressmottag-
ningen i Stockholm. De arbetar
med att bota manniskor som drab-
bats av utmattningssyndrom. Be-
handlingen gér ut pa att forbattra
balansen mellan stress och avkopp-
ling, att skapa ”randiga dagar”
dar anspanning och vila vixlar,
siager psykologen Giorgio Grossi.
Samma botemedel kan anvindas
pé arbetsplatsen.

Det galler for ansvariga for ar-
betsmiljon att skapa balans mellan
arbetskrav och de anstilldas moj-
lighet att paverka sin arbetssituation.

En annan utsatt grupp ar enligt
SBU de som jobbar skift, natt eller
mycket 6vertid. De utgor cirka 20
procent av arbetskraften. Karolin-
ska institutet genomfor ett unikt
projekt bland 60 000 anstillda
inom sjukvérden. Studien bygger
pé personalregister. Nu kan vi titta
pa de faktiska arbetade tiderna for
varje person, siger projektledaren
Carolina Bigert.

Personer som utsatts for luft-
fororeningar utgor 25 procent av
mannen och 15 procent av kvin-
norna. Sotare och svetsare ar sir-
skilt utsatta for partiklar i rok och
damm som leder till forhojda risk-
er for hjiart-kirlsjukdomar, enligt
forskaren Karin Broberg.

Forskaren Ulla Vogel i Kopen-
hamn berittar om aktuell par-
tikelforskning i Tyskland. Dar
har man hittat sjalva mekanismen
till att partiklar i luften leder till
hjartsjukdom. Den studien visar
att reaktionen kommer dven under
tillditna gransvirden.

Gransviarden ar ett viktigt verk-
tyg for att skydda anstdllda bland
annat for kemiska halsorisker. En-
ligt forskaren Per Gustavsson vid
Karolinska institutet ar flera grans-
varden i Sverige for hoga, fordl-
drade eller obefintliga, till exempel
for motoravgaser och kvarts.

Arbetsmiljoverket var nyligen
pa vig att halvera gransvardet for
kvarts, men forslaget stotte pd mot-
stand och drogs tillbaka. Utredning
pagar. Enligt enhetschef Jens Aman
pa Arbetsmiljoverket ska en expert-
grupp ta fram nya gransvarden for
kemiska exponeringar som leder till

hjart-karlsjukdomar.
Anna Holmgren

anvandszian
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Personer som upplever for hoga krav i arbetet och for lag kontroll dr en riskgrupp. De uigor
32 procent av kvinnorna och 19 procent av mdinnen.

Arbetsmil

for h

Livsstilsfaktorer som kost,
motion och rékning brukar
lyftas fram som orsaker till
hjart-karlsjukdomar. Men
orsakerna och botemedlen
finns inte bara att séka hos
individen. Forskningen visar
att viktiga orsaker till dessa
sjukdomar finns i arbetsmiljon.

Hjart-karlsjukdomar ar den vanligaste
dodsorsaken och de orsakar mer dn
en tredjedel av alla dodsfall. T Sverige
intrdffar varje ar 35000 infarkter och
25000 fall av stroke. 60000 patienter
vardas pd grund av hjartinfarkt och
karlkramp.

I hela Europa lider var tredje vuxen
av hogt blodtryck. Kostnaden for vard

3

och produktionsbortfall pa grund av
dessa sjukdomar uppgéar bara i Sve-
rige till 60 miljarder om éaret.

Fragan dr om det finns fler orsaker
an livsstilen till allt detta lidande. Stat-
ens beredning for medicinsk och social
utvdrdering, SBU, har dammsugit
12000 forsk-
ningsartiklar
fran de
senaste 30
arens forsk-
ning pa jakt
efter samband
mellan arbetsmiljo och hjart-karlsjuk-
domar (Arbetsmiljons betydelse for
hjart-karlsjukdom, SBU 2015:240).

De undersokte en rad olika faktor-
er i arbetet, bland annat organisato-

“Hjart-karlsjukdom
orsakar mer dn en tredje foljandc

del av alla dodsfall.”

16n Skar risken
art-karlsjukdomar

riska och psykosociala faktorer,
fysisk anstrangning, buller, klimat,
strdlning och smitta.

Fann tydliga samband

De fann tydliga samband mellan

nagra av dessa faktorer och hjirt-

karlsjukdom,
framst

bland

grupper:
M De som
upplever for
hoga krav och for 1ag kontroll 6ver sitt
arbete.
H De som i arbetet upplever att de har
lagt stod, utsatts for ordttvisor eller
har osdkerhet i anstillningen.
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H De som jobbar skift, natt eller
mycket overtid.

M De som utsitts for buller i arbetet.
M De som utsitts for joniserande
strdlning i arbetet.

Kvinnor och min med likartad
arbetsmiljo hade en likartad okning
av hjart-karlsjukdomar. Bland alla
yrkesverksamma var risken for man
ungefir dubbelt s stor som for kvin-
nor att drabbas av akut hjartinfarkt
eller stroke.

Framtidens forskning bor enligt
SBU inriktas mot interventionsstudier
ddr man foljer upp langtidseffekter
av olika insatser i arbetsmiljon for
att minska risken for hjart-karlsjuk-
domar.

Kemisk exponering

I en senare studie granskade SBU
forskningen om sambandet mellan
hjart-kirlsjukdom och exponering for
kemiska dmnen pa arbetet. Underlaget
var 8000 forskningsartiklar.

De fann tydliga samband bland
annat vid exponering for kvartsdamm,
motoravgaser och svetsning i arbets-
miljon, vilket ar vanligt i Sverige.

Det fanns ocksd samband nir det
giller arsenik, benspyren, bly, dyna-
mit, koldisulfid, kolmonoxid och
skarvitskor, samt tobaksrok i arbets-
miljon, tillverkning av aluminium och
vid papperstillverkning med sulfat-
metoden.

Forskarna studerade ocksd dam-
nen som inte dr tilldtna i svensk
arbetsmiljo. Samband med hjart-
kirlsjukdom pévisades da for fenoxi-
syror med TCDD samt vid nyanvind-
ning av asbest.

En annan kunskapslucka i forsk-

ningen var att exponering for flera
kemikalier samtidigt 4r vanligt, men
forskarna hade oftast bara studerat en
faktor i taget.

Hur manga dr utsatta?

Fragan dr dd om det gar att svara
pa vilka grupper och hur manga
personer som utsitts for dessa risker
i arbetet. Arbetsmiljoverket har i

sin rapport Arbetsmiljon 2017 (AV
2018:2) inte
studerat sam-
bandet med

domar. Men i
rapporten finns
uppgifter pa hur
stora

grupper i arbetskraften som expo-
neras for olika faktorer som enligt
SBU-rapporterna medfor risk for

“Exponering for flera
markarsik- — Remikalier samtidigt
ar vanligt.”

mdnnen och 15 procent av kvinnorna.

hjart-karlsjukdomar. Totala antalet i
arbetskraften var 4817000 ar 2017.
Arbetsmiljoverket redovisar folj-

ande siffror i sin rapport:

M Personer som upplever for hoga
krav och for lag kontroll 6ver sitt
arbete utgor 32 procent av kvinnorna
och 19 procent av minnen. Vissa yrken
ar mer utsatta, kvinnor mer 4n man.

M Personer som jobbar skift, natt
eller mycket overtid utgor 20 pro-
cent av hela
arbetskraften,
eller cirka en
miljon. Man-
nen jobbar
framst inom

tillverkning, handel
och bygg, kvinnorna inom vird, om-
sorg, utbildning och handel.

M Personer som utsitts for buller i
arbetet ar 30 procent av mannen och

Foto: Magnus Mostrém

_ 20 procent kvinnorna. Hégst ligger

2 midn med yrken som snickare, murare
8 och anliggningsarbetare. 80 procent
" utsitts for buller minst en fjirdedel av
= sin arbetstid.

g M Personer som utsitts for luft-

* fororeningar dr 25 procent av min-
nen och 15 procent av kvinnorna.
Aven hir dr det snickare, murare och
anldggningsarbetare som ar sarskilt
utsatta, 70 procent.

Resultaten i rapporten Arbetsmiljon
2017 grundar sig pa ett slumpmas-
sigt urval av drygt tiotusen personer
som svarat pa intervjuer eller enkiter
under 2017. Studien har genomforts
i samarbete med Statistiska central-
byran.

Bland alla yrkesverksamma dr risken for mdn ungefir dubbelt sa stor som for

kvinnor att drabbas av akut bjdrtinfarkt eller stroke. Anna Holmgren
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Languarig stress toppad med en kris pad jobbet eller hemma kan utlosa utmattningssyndromet som drabbar bade sjal

och kropp, i virsta fall livshotande.

Utmattningssyndrom botas
ast med "randiga dagar”

Stressmottagningen i Stock-
holm behandlar ménniskor,
inte arbetsplatser.

- Men exakt samma ingredi-
enser kan fungera preventivt
pa organisationsniva, séger
Giorgio Grossi, psykoterapeut
och forskare.

Stress i arbetslivet, ibland
toppat med en privat kris, kan
resultera i utmattningssyndrom,
férandringar i hjarnan och i
vérsta fall dédsfall.

En man pd en advokatbyra fragade
sin chef vilken miangd arbete som han
forvantades gora, vad som ar good
enough.

Svaret han fick var the sky is the
limit.

5

Giorgio Grossi far hora om arbets-
givare som tar stressen pa allvar bade
hos den enskilde och i organisationen,
som lyssnar pa Stressmottagningens
rad frén likare, psykologer och fram-
for allt arbets-

sdg hur det nya fenomenet utbrandhet
vixte framfor allt under 90-talet.

—De som insjuknade var foretrades-
vis kvinnor i medeléldern, i offentlig
tjdnst, som hade 6verlevt saneringen

av statsfinans-

terapeuter. ”Det ﬁnn s de som erna. Man
—Sedan bantade
fnnsdecde  Ser personalen som en  offentig
SOm mer ser .. . sektor, och
personalen forbru knln gsvara.” de som blev

som forbruk-
ningsvara. Dir ar troligen lyhordheten
obefintlig for att sprida de hir idéerna
till resten av organisationen.

Kvinnor i varden

Giorgio Grossi dr psykoterapeut

och forskningsansvarig pa foretaget
Stressmottagningen i Stockholm. Han

kvar fick ibland
jobba for tre eller fyra personer.

Av sina patienter far han héra om
fall dar ndgon utmattad slutar pa job-
bet och da blir ersatt av flera personer
for att man ska klara arbetsvolymen.

Inga pauser
—Patienter kan beritta att de i manga
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ar befunnit sig i ndgot slags forstadier
till utmattning.

Den naturliga vixlingen mellan
anspanning och vila har gradvis for-
skjutits sd att belastningen bara vuxit
och sma och stora pauser till slut
nédstan upphort helt. Inget fika, inga
promenader, inget socialt.

—De kan ha kdmpat med ett pressat
jobb med diffusa, orimligt hoga krav,
daligt ledarskap, trassliga relationer,
omorganisationer och otrygghet.

Familjelivet kan ha varit skydd-
ande, det har gett lite respit att ladda
batterierna.

—Men sedan har det kanske gatt
snett d4ven hemma.

Utlésande pafrestning

Det som till slut gor krisen akut kan
vara jobbrelaterat, men dven allt fran
konflikter i dktenskapet, barn med
sdrskilda behov eller ofrivillig ensam-
het till arvstvister, vardkravande
gamla forildrar eller fuktskador i
huset.

—De hir individerna ar ofta valdigt
ambitiosa, perfektionistiska, lojala,
empatiska och engagerade. De rycker
ut och ska rddda allt och alla. Till
sist kraschar de sjilva, sdger Giorgio
Grossi om de cirka 300 patienter som
remitteras till Stressmottagningen
varje ar.

Aterhdmtningen fir std undan
vilket till slut orsakar utmattade
dagar. En lordag kanske tillbringas i
soffan i stillet for med utflykten man
planerat. Eller sa gar hela helgen at,
eller personen tar ut en semestervecka,

For att motverka stress ska det vara tydligt vad organisationen producerar och

som egentligen dr kamouflerad sjuk-
ledighet.

Till slut slar kropp och sjal stopp.

—Den akuta fasen ir ofta en panik-
attack. Man kan
vakna upp i
bilen eller ute
pa stan och
inte veta var
man befinner
sig, eller bli sittande
pakladd i hallen, storgratande, istillet
for att ga till jobbet.

Diagnoser utesluts

Giorgio Grossi arbetar pa en av ett
tiotal mottagningar i Stockholm for
utmattningssyndrom, diagnosen som
etablerades 2005. Patienterna har gitt
till sin doktor pa vardcentralen eller
foretagshilsovarden. Dir utesluts

’Man kan bli sittande
pakladd i hallen istdillet
for att ga till jobbet.”

vilken del var och en ansvarar for.

andra diagnoser, som ALS, hjarntu-
mor eller demens, innan en remiss
skrivs. Tillstindet ska ha varat i flera
manader.
Ett syndrom
ar ett klus-
ter av flera
fenomen.
—Man
blir valdigt
kanslig for intryck.
Hoga ljud ar en klassiker. En rorig
lunchrestaurang kan skicka patienten
i sdng i tva dagar, sager Giorgio
Grossi.

—Man blir kdanslomassigt utmat-
tad, mer irritabel, ldttsdrad, oroar sig
mycket. Man blir stresskinslig, man
blir kravkanslig.

Krav kan handla om si vardagliga
saker som ett inbokat méte dagen

» ddrpd, dnda ger det en orolig natt.

Foto: Roland Cox

S -Vi tror att sémnrubbningar ar

_g en bidragande orsak till att man gar

Sin i viggen, att man blir utmattad.

o Utmattning anses vara frukten av kro-

2 nisk stress utan terhimtning, siger
Giorgio Grossi.

Vark och tinnitus

Patienterna har framfor allt en mental
trotthet och kan ha problem med
minne och koncentration.

—Det kidnns som grot i huvudet,
man har svart att fatta beslut. Man
tappar traden i ett samtal.

Tappar ord, byter ut ord. Man kan
glomma hur man utfor olika proce-
durer som ar vilbekanta, som att laga
mat.

—Det som rebabiliterar individer kan dven fungera preventivt pa arbetsplatsen,
menar Giorgio Grossi, psykolog och forskare som skrivit flera bocker om
utmatiningssyndrom.

6 BXEpart! #5/december 2018 Hjart-karlsjukdom och arbetsmiljon

Till detta kan det finnas en rad
fysiska symtom.
—Virk, smarta i nacke och axlar,



huvudvirk, tinnitus, magproblem
av alla slag, ytlig andning ar ganska
vanligt, liksom hjartklappning.
Mottagningen var fran borjan ett
forskningsprojekt lett av grundaren
Aleksander Perski, psykolog som ar-
betat pa hjartkliniker och vid Stress-
forskningsinstitutet. Han har alltsa
intresserat sig dven for sambanden
mellan stress och fysiska sjukdomar.
Det finns forskning som visar att
hjarnan paverkas av stress, att de de-
lar som skoter struktur och planering
krymper rent fysiskt, och att delar
som styr flykt eller kamp forstoras.

D&éd av éveranstréngning

Det forekommer ocksa att manniskor
arbetar ihjal sig. I Japan finns begrep-
pet karoshi, att d6 av 6veranstrang-
ning pa arbetet. Dodsorsaken ir ofta
hjartsvikt eller hjartattack.

Det har rapporterats fall dven i Sve-
rige. Aleksander Perski rapporterade
for nagra ar sedan om tva fall dar
unga svenskar dog pa grund av vad
man bedomde som ”arbetsrelaterad
stress med atfoljande fatal hjdrt-
arytmi”.

Stressmottagningen forskar fort-
farande. Giorgio Grossi sjdlv jobbar
med en studie av de patienter med
utmattning som inte har ytlig och kort
sémn, utan tvartom sover onaturligt
mycket.

Behandlingen av de utmattade gar
ut pa att forbattra balansen mel-
lan stress och avkoppling, att skapa
”randiga dagar” dir anspinning
och vila vixlar. Patienten far skriva
dagbok, timme for timme, som sedan
analyseras.

Den som sitter vid en dator vilar
kanske bast med en promenad.

—Bade kropp och knopp behover
Sitt.

Kraven ska motsvaras av tillrickliga resurser, pa kompetens, tidsmarginaler,
utrustning och lokaler.

Bakslag ar legio. Nir den drabbade
borjar kidnna sig battre kan skuld-
kanslorna sla till, hen vill framstd som
fullt fungerande och borjar springa
igen — for tidigt. I den fasen ar fall-
hojden till en ny sjukperiod kortare.

Bota jobbet?

Stressmottagningen har en utmarkt
vilmatad hemsida dir man klart och
vasst beskriver
hur stressen

i arbetslivet
galopperade
pa 90-talet
som ett resul-
tat av ration-
aliseringar, bland annat av att den
offentliga sektorn borjade prissatta
medminskliga aktiviteter. Och hur
bordan blev ”pa tok for stor” i manga
yrkesgrupper.

Giorgio Grossi oroas ocksd av den
nya digitala granslosheten. Mobilen
kan bli ytterligare stressdrivande for
den som har svart att sdtta gransen
mellan arbete och fritid.

Jobbstress orsakar aderforkalkning?

B Stress i jobbet okar risken for
hjartinfarkt och troligen aven for
stroke. Det kan bero pa att stressen
aven okar risken for aderférkalkning.
B AFA Forsakring finansierar en
flerarig studie av professor Kjell
Torén i Goteborg. 5000 manniskor
studeras for att undersdka samban-
det mellan stress, aderforkalkning
och stroke.

B Aderférkalkning &r en kronisk

inflammation i blodkarlens vag-

gar, som kan vara symtomfri i flera
decennier.

M Forskarna undersoker individer

i aldrarna 5065 ar for att se om

de har tecken pa aderforkalkning.
De kommer ocksa att fa svara pa
enkater om stress och om balansen
mellan krav och kontroll i arbetet.

Kalla: AFA Forsakring

”Giorgio Grosst oroas
ocksad av den nya
digitala granslosheten.”

Stressmottagningen far betalt av
landstinget for att bota méanniskor,
inte organisationer.

—Vért uppdrag ar att kurera indi-
viden. Men den drabbade behover
komma tillbaka till en arbetsplats som
ar gynnsam for rehabilitering, vilket
ar arbetsledares och chefers ansvar.
Vara arbetsterapeuter har dialog med
arbetsgivarna for att fa till stdnd en
hallbar plane-

ring med

anpassade

uppgifter.

Det hand-
lar mycket
om att skapa

balans pd arbetsplatsen mellan 4 ena
sidan arbetskrav och férvintningar, &
andra sidan mojlighet att paverka sin
situation.

Krav och kontroll

—Det ska vara tydligt vad vi produ-
cerar pa det hidr foretaget och vilken
del av det som jag ansvarar for. Sen
ska man i en ideal virld ha motsvar-
ande resurser: kompetens, rimliga
tidsmarginaler, ritt utrustning och
andamalsenliga lokaler.

—Exakt samma ingredienser som
fungerar for individen kan fungera
preventivt pa organisationsniva. Den
kopplingen ar inte sd svar att gora,
sdger Giorgio Grossi.

—D4 kan man till och med lyckas
locka fram nédgot som kallas arbets-
glddje. Jobbet blir da en institution
som kan forbattra hilsan, som kan ge
en kinsla av att vi far bidra till ndgot
meningsfullt och far triffa andra
vuxna utanfor familjen.

Roland Cox

BXEbart! #5/december 2018 Hjart-karlsjukdom och arbetsmiljon
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Lastips: Det stressade hjartat

Hjart-kérlsjukdomar hade i
bérjan av 2000-talet passerat
infektioner som dédsorsak.
Stress &r en av flera faktorer
bakom sjukdomar i kranskaéirl,
hjarta och hjérna, och andra
delar av kroppen.

Det som stressar oss och okar risken
for fysisk sjukdom dr komplicerat,
och arbetslivet dr en viktig faktor.

Det hir reder Aleksander Perski
och Walter Osika ut i klassikern ”Det
stressade hjartat” (Gabor och Perski
Forlag) som kommit ut i flera upplagor.

Perski dr psykolog och har jobbat
pa hjartkliniker, han gick vidare med
forskning vid Stressforskningsinstitutet
och Karolinska Institutet och var med
och startade Stressmottagningen dar de
hardast drabbade tas emot f6r behand-
ling och rehabilitering. Aleksander
Perski ar dnnu styrelseledamot dar.

Walter Osika ar likare och arbe-
tar pa Stressmottagningen. Han ar
specialist pad hjartsjukdomar och
aven psykiatri. Han har bland annat
arbetat som hjartlikare vid Univer-
sitetssjukhuset i Orebro.

Hot triggar hjértat

I boken beskriver de hur kropp och
sjal naturligen hinger ihop. En tanke
kan ricka for att paverka biologin.
Att vi upplever hot och stress sitter
igang kroppsliga reaktioner som ar

nodvindiga for var 6verlevnad, men
som ocksd kan skada oss.

I boken berittas om den ambitiésa
och omtyckta lararen Anna-Lena, 46
ar, heltidsarbetande och ensamstdende
mamma till tva. Pressen att racka till
ar konstant, och nar skolan far en ny
och kompromisslos rektor som mob-

Uppvarvningen far hjartat att sla
hardare for att tillfora syre och brinsle.
Kroppens kamp 6kar ocksa blodets
formaga att levra sig. Den som ska
sldss far inte bloda for mycket. Blodet
blir tjockare och kan littare koagu-
lera, vilket ytterligare okar risken for
proppar som hindrar cirkulationen i

lerar om och o kinsliga karl.
minskar de »Det ﬁnns ocksa ett Forfat-
aldre lararnas . tarna sam-
inflyande  @ntal friskfaktorer som  manfatar
forvarras ett antal

hennes stress.
Efter ett samtal med
rektorn en dag kdnner hon att hjirtat
rusar, och hon svimmar.
Nir en minniska utsitts for ett hot
— verkligt eller inbillat, fysiskt eller
mentalt — kan ett av tvd program trig-
gas. Antingen fikta eller fly.
Kampprogrammet innebir att
musklerna fran midjan och uppat
aktiveras. Pulsen o6kar, blodtrycket sti-
ger, det kan ge en enorm uppvarvning.
Om flyktprogrammet drar igdng
ar det nedre delen av kroppen som
aktiveras.

Kroppens kamp

I bagge tillstinden gar det 4t mycket
energi. Fria fettsyror frigors som gar
ut i blodet och kan skada kroppens
karl. Det kan vara karl runt hjirtat, i
benen eller hjarnan. Kirlviggarna kan
skadas och adrorna forkalkas.

kan skydda.”

faktorer som
okar risken for
hjart-karlsjukdomar.

Dir finns de biologiska, med
arftlighet, hog alder, bukfett, snark-
ning och diabetes. Dir finns riskabla
levnadssatt, som rokning, dilig kost,
for lite fysisk aktivitet och stress-
beteende. Dir finns ocksd miljofak-
torer som lag utbildning, social
sarbarhet, skiftarbete och stress pa
arbetet och hemma.

Friskfaktorer
Det finns omvint ett antal friskfak-
torer som kan skydda mot sjukdom.
Dit hor att ha ett gott socialt natverk
och kirlek, goda vanor vad giller
mat, motion, vila och somn, kontakt
med sitt inre, och att befinna sig i
meningsfulla sammanhang, ha arbete
och trygghet i livet.

Roland Cox

Unikt projekt i jakten pa
halsosammare arbetstider

Det finns misstankar om att
skift- och nattarbete med-

for en 6kad risk for hjart-
kérlsjukdom. Institutet for
miljdmedicin genomfér nu ett
unikt projekt bland sjukvards-
personal. Utifran de faktiska
arbetstiderna for varje individ
ska forskarna studera risker-
na fér hjart-karlsjukdomar och
for diabetes.

Skift- och nattarbete 4r vanligt i arbets-
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livet, sdrskilt inom vard och omsorg.
I Sverige ar det cirka 16 procent som
jobbar natt och 21
procent som job-
bar skift.
Tidigare
forskning har
visat pa ett
mojligt samband
mellan obekvidma arbetstider och
stroke, diabetes och hjartinfarkt. Ett
par exempel pa detta dr en ameri-
kansk studie pd sjukskoterskor som

”En rubbning av
dygnsrytmen paverkar tinker au den
stressystemet.”

jobbat skift nattetid i mer 4n fem ar

och studier pd danska sjukskoterskor

som jobbat natt-
eller kvallsskift.

—Man miss-

okade risken vid
skiftarbete bland
annat kan bero
pd att en rubbning av dygnsrytmen
medfor hormonella forandringar och
paverkar kroppens stress- och inflam-
mationssystem, siager Carolina Bigert.
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Hon ir forskare vid Institutet for
miljomedicin (IMM) vid Karolinska
institutet, och overlikare pa arbets-
och miljomedicinska mottagningen
inom Stockholms lans landsting.

Studie bland vardpersonal
Carolina Bigert leder ett projekt som
studerar risken for hjart-karlsjuk-
domar och diabetes bland vardperso-
nal som arbetar skift eller natt.

—En svaghet i flera av de tidigare
studierna dr att informationen om
arbetstiderna ar sjalvrapporterad och
ibland bara mitt vid ett enda tillfille,
sdger hon.

—Ofta dr det svart i olika studier att
fa veta hur personer har jobbat bakat
i tiden. Det kan vara svirt att minnas
och det kan bli fel 4t flera hall.

Tack vare ett samarbete med lands-
tinget i Stockholm har forskarna vid
IMM fatt tillgéng till ett personalregis-
ter som omfattar alla sjukvardsanstill-
da inom Stockholms lidns landsting.

—Detta ger oss en unik mojlighet. Vi
kan studera hilsoutfallen i relation till
detaljerade uppgifter om arbetstider.

—Exponeringen ar inte sjalvrappor-
terad eller uppskattad utan bygger pa
personalregister. Nu kan vi titta pa
de faktiska arbetade tiderna for varje
person, sager hon.

Forskarna kommer att studera
cirka 15000 mén och 45000 kvinnor
anstillda i sjukvarden under 2008 till
2016. Tack vare registret kan forskar-
na f4 fram vilka av dessa individer
som jobbat dagtid och vilka som job-
bat skift eller natt.

—Vi kan se hur de jobbat i olika
typer av nattpass och skift, vilka som
jobbat flera nitter i foljd och om de
fare tillracklig dterhamtning mellan
passen.

Jamfor dagtid och skift
Forskarna har ocksa tillgang till na-
tionella patientregister dar de hamtar
information om vilka sjukdomar

de sjukvardsanstillda drabbats av.
Forskarna ska jimfora de som jobbat
skift och natt med de som bara jobbat
dagtid.

- Vi vill se om det ér storre hilso-
risk for natt- och skiftarbetande och
om det dr ndgon typ av skift som ar
samre. D4 kan vi férhoppningsvis fa
fram tips p4 om det ir ndgon typ av
schemaldggning som bor undvikas,
sdger Carolina Bigert.

Tidigare forskning har visat att
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Nu kan vi titta pd de faktiska arbetade tiderna for varje
person, sdger Carolina Bigert.

det kanske inte bara ir skiftarbete
som medfor risker. Det finns studier
som tyder pa att det ocksa leder till
en Okad hilsorisk om man arbetar
valdigt langa arbetsdagar.

—I vart projekt
kan vi till ex-
empel se vilka
som fatt en
hjartinfarkt
och om just de
individerna de
senaste manaderna fore infarkten job-
bade sarskilt mycket skift, natt eller
overtid.

Forskarna kommer ocksa att for-
sOka se om riskerna skiljer sig mellan
min och kvinnor och mellan olika
yrkesgrupper.

Angelégna rad

Det finns manga yrkesgrupper inom
varden dir det ar vanligt att jobba
natt, till exempel bland sjukskoter-
skor, barnmorskor och underskoter-
skor. Det idr angelaget for dessa grup-
per och for ledningen att fi rdd om
hur de kan forliagga arbetstiden for att
om mojligt minska risken for ohilsa,
sager Carolina Bigert.

Vi kan studera
halsoutfallen i relation
till arbetstiden.”

For att sprida sina resultat i
branschen samarbetar forskarna med
Stockholms ldns landsting och med
fackforbund.

I projektgruppen ingdr férutom
Carolina Bigert

dven bland
andra forsk-
arna Per
Gustavsson,
Maria Albin,
Jenny Selander och
Theo Bodin, alla vid IMM, samt
Petter Ljungman, forskare vid IMM
och kardiolog vid Danderyds sjukhus
och Mikko Hiarma, professor vid
Arbetshalsoinstitutet i Helsingfors.

Projektet heter Betydelsen av
skift- och nattarbete for risken att
insjukna i bjdrtinfarkt, bypertoni,
formaksflimmer, stroke och diabetes.
En kohortstudie av sjukvdrdspersonal
i Stockholm.

Projektet finansieras av Forte, och
ska pagd 2017-2020. Studien bygger
vidare pa ett annat Forteprojekt som
studerar sambandet mellan arbetstider
och risken for cancer och fér komp-
likationer vid graviditet.

Anna Holmgren
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ar farliga for h

Sma partiklar i inandningsluf-
ten leder till hjartsjukdom
visar ny forskning, som visar
hur mekanismen ser ut. Nu
maste gransvéardena ner,
anser Ulla Vogel, professor vid
danska Nationale Forsknings-
center for Arbejdsmiljo.

P4 den tiden som Bygghalsan fanns
gjordes en studie pa 176 000 bygg-
nadsarbetare i Sverige.

Studien kom ar 2007 och handlade
om exponering for luftburna partiklar
i arbetsmiljon. Data var insamlade
sedan 1970-talet och man hade en
kontrollgrupp pa 6ver 71000 bygg-
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Farliga kemiska dmnen kan finnas i pulver, damm och gas.

De smé partiklarna

nadsarbetare som var oexponerade.

Bade det stora antalet och under-
sOkningens langd gor att data blir
palitliga. Forskarna hade kontrollerat
for rokning, vikt och blodtryck. Man
sag att de som utsattes for luftburna
partiklar lopte
okad risk att do
i hjartinfarkt,
men diremot inte
av propp eller
stroke. De som
varit utsatta for
dieselrok hade ocksa forhojd risk for
hjartinfarkt och stroke.

Forskarna drog slutsatsen att det
var partiklarna i luften som gav upp-

“Partiklarna i luften
gav upphov till den
okade risken.”

|artat

hov till den 6kade risken, men kunde
inte bevisa det.

Gadiller for méss och ménniskor
Ulla Vogel, som ar professor vid
Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmilje i
Kopenhamn,
hanvisar
till denna
studie nar
hon berattar
om nya ron som
forskarna nu kommit fram till. De
har forstatt hur sjalva mekanismen
ser ut som leder till att partiklar i luf-
ten for med sig hjartsjukdom. Forst
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har man kunnat pavisa mekanismen
hos mdss, men nu finns det ocksa
bevis for att samma mekanism giller
for méanniskor.

Den aktuella tyska studien gillde
inandning av partiklar fran zink-
oxid, som anvinds i industrin for
produktion av kramer och beldgg-
ningar.

Nir man andas in partiklar satter
en biologisk mekanism igdng som
kan fororsaka dderforkalkning och
hjartsjukdom. De smé partiklarna i
inandningsluften fastnar i lungorna,
dar de blir kvar en tid innan de fors
bort.

Partiklarna framkallar en alarm-
reaktion i kroppen, en si kallad
akutfasrespons. Det gor att proteinet
SAA sprids frdn lungorna 6ver i blod-
banan dir de frimjar produktionen av
sd kallade skumceller, som bidrar till
aderforkalkning.

Ar av exponering

En teori, som ar bevisad hos moss
men dannu inte hos manniskor, ar

att partiklarna dessutom utléser ett
inflammationstillstdnd i lungan som
frigor signalamnen. Dessa utloser i sin
tur en akutfasrespons.

Dagen efter att inandningen hade
skett 6kade halten av SAA i blodet
hos forsokspersonerna.

Men zinkoxiden lostes snabbt upp
och reaktionen forsvann efter ndgra
veckor.

—Men den som arbetar ar ut

Foto: NFA

—Damm pa byggen, i industrier och
jordbruk maste uppmarksammas mer
och grinsvardena mdste revideras,
anser den danska forskaren Ulla Vogel.
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T A W

och ar in i dammiga miljoer utsitts
standigt. Man ska titta pd exponer-
ingen under ett helt arbetsliv, siger

Nar man arbetar dar ut och dr in i dammiga miljoer blir risken permanent.

S

nanopartiklar och andra partiklar
forekommer.
Nanopartiklar finns i till exempel

Ulla Vogel. . . malarfirg
Hon slar ”Ndr man dndds mn for att oka
fast att det . . . motstandet
nu finns pcli’tlklén’ satter en blO' mot repor
evidens for . . e o 99 och gora
att biologiska logls k mekdnlsm lgdng. den smuts-
mekanismer avvisande.

hos moss dven giller for manniskor.

—Sannolikt giller reaktionen dven
alla andra partiklar vid inandning,
menar hon.

Nanopartiklar utan gréansvéarde
Studien visar att reaktionen kom-

mer dven vid de gransvidrden som dr
tillditna i Danmark och lagre.

—Damm péa byggen, i industrier och
jordbruk maste uppmirksammas mer
och grinsviardena maéste revideras,
papekar hon.

Ulla Vogel forskar om nanopar-
tiklar och for dem finns dnnu inga
gransvirden eller ens kunskap om hur
dessa ska mitas.

—Vi ser en kraftig akutrespons i
lungan for nanopartiklar. De ar ju
pyttesmd och har darfér sammanlagt
storre yta dn vanliga partiklar.

For att forebygga luftfororeningar
madste processerna kapslas in, utsug
maste anvandas och i sista hand per-
sonlig skyddsutrustning.

—Viktigt ar att tanka igenom
hela processen pa arbetsplatsen dar

Kolnanoror tillsdtts i cement for att
Oka styrkan eller som elektriska ledare
i elkomponenter.

Eva Ekelof

Den tyska studien: Concentration-
dependent systemic response after

inhalation of nano-sized zinc oxide

particles in human volunteers.

kan gge risiko for
hjertekarsygdom

Sdartryck ur danska tidningen
Mit arbejdsmiljo.
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Forhojd risk for sotare och svetsare

Sotare och svetsare &r utsatta
for partiklar i rok och damm
som leder till férhéjda risker
for hjart-karlsjukdomar, enligt
forskningen.

Karin Broberg ér professor vid Karo-
linska institutet och har bland annat
undersokt hur sotare paverkas av sin
arbetsmiljo.

Det ar sedan tidigare kant att
svenska sotare har en overrisk for
hjart-karlsjukdomar. Anledningen
tror man ar exponering for sot som
bland annat bestir av polycykliska
aromatiska kolviten (PAH). Men
dessa studier ar gamla. Nu ville Karin
Broberg gora nya undersékningar.
Det kunde ju hinda att arbetsmiljon
forbattrats.

Inandat sot paverkade

Men sa var det inte. Visserligen hade
arbetsmiljon fordandrats nir expone-
ring for oljebaserat bransle sjunkit
rejilt, men exponering for trabaserat
sot hade 6kat. Inandat sot visade

sig paverka bade blodtrycket och
markorer i blodet for framtida hjart-
karlsjukdomar.

Bland annat kolesterolvirdena ar
forhojda hos sotarna. Nir kolesterol-
viardena hojs kan det resultera i
aderforkalkning, vilket i sin tur kan ge
hjartinfarkt.

—Sotarnas exponering har férand-
rats men de ar fortfarande exponerade

R o for cancer-
S framkallande
amnen och
har forhojd
risk for
framtida
hjart-karlsjuk-
domar. Det
beror pa deras
exponering
for PAH,

Foto: Kennet R

Karin Broberg
sdger Karin Broberg.
—Vi har studerat friska personer i
arbete och det ser inte bra ut. Sotare
hade for hoga effekter bade nar det
gillde kolesterolhalter och blodtryck.
Ju fler markorer for sot i urinen, desto
hogre blodtryck. Sotarna bor skydda
sig battre.

Karin Broberg och hennes med-
arbetare har haft en dialog med
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I svetsrok finns dammpartiklar som kan ta sig till bjartat.

arbetsgivarna och facket for battre
arbetsmiljo och det har gett resultat.

—Det giller att fa folk att anvinda
skyddsutrustning och till exempel
byta handskar oftare. En ny sotnings-
metod dr att suga underifrdn, men det
ar dyrare och tar mer tid. Bra ventila-
tion 4r ett annat sitt for att forbattra
arbetsmiljon.

Partiklar i svetsrok

I svetsrok finns sma metallpartiklar,
sd sm3 att de
kanske kan gi
over fran lun-
gan till hjartat
och paverka
hjartat indi-
rekt via lungan.
I andra studier har Karin Broberg
undersokt svetsarnas arbetsmiljé och
fann att en mattlig exponering for
svetspartiklar kan vara en riskfaktor
for hogt blodtryck.

Arbetsmiljoverket har nyligen sankt
gransvirdet for oorganiskt damm, dar
svetsdamm ingér, fran 5 mg/kubik-
meter till 2,5 mg/kubikmeter. Men
forskarna sag effekter pa blodtrycket
redan vid dammbhalter som lag i snitt
mellan 1 och 1,1 mg/kubikmeter.

—Vira data tydde pa att svets-
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”Vi bar studerat friska
personer i arbete och
det ser inte bra ut.”

partiklar orsakar for tidigt dldrande i
hjart- och kirlsystemet, berittar hon.
En uppfoljningsstudie dr pd ging

och hon kan redan nu se att denna
pavisar samma resultat i blodtrycket.

Nanocellulosa

I ett nytt projekt som finansieras

av Forte ska forskarna undersoka
effekterna av cellulosa i nanostorlek i
arbetsmiljon.

—Nanocellulosa har fitt helt nya
egenskaper

nér den ska
ersitta plast.

Vi ska under-

sOka ute pa

arbetsplatserna
hur det ser ut
med exponeringen.

Karin Broberg arbetar med det
stora projekt om hjirt- och karlsjuk-
domar som leds av Jenny Selander
och som Anvdndbart! har skrivit om
tidigare pd hemsidan arbetsmiljo-
forskning.se.

Dé ska man gora faltstudier pa
byggarbetsplatser for att undersoka
exponering for damm pa olika sitt,
for att undersoka de sammanlagda

effekterna.
Eva Ekelof

Foto: Rod Lamabert



bortglomd arbetsmil

Gransvardet for kvartsdamm
ar foéraldrat enligt ny forsk-
ning om hijdrt-kdrlsjukdomar.
Over 100000 personer ar
exponerade i byggbranschen
men problemet ar bortglomt,
enligt Per Gustavsson, Karolin-
ska institutet. Nar det gdller
motoravgaser behdvs gréins-
véarden aven for partiklar i
gaserna. Det finns inte i dag.

Per Gustavsson adr epidemiolog och
professor vid Karolinska institutet.
Han har fraimst undersékt motor-
avgaser och kvarts, ndr det giller
hjartkarlsjukdomar och arbetsmiljo.

Hair finns det storsta glappet, enligt
honom, mellan de svenska grans-
virdena som de ser ut i dag och hur
de borde se ut for att faktiskt ge ett
skydd.

—Motoravgaser, och sarskilt diesel-
avgaser, dr en av de mest vilbelagda
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I byggbranschen ar éver 100 000 personer exponerade for kvarts.

Kvarts- och dieselpartiklar

riskerna i forskningen. Det finns risker
bade nar det galler luftvagssjukdomar,
cancer och hjartinfarkt.

—Samma sak giller for kvarts, men
dar dr kunskaperna om sambandet
med hjartsjukdom nyare, sager han.

Enligt SBU:s rapport (se artikel
sid 3) har bdda dmnena nist hogsta
graden av samband med hjart-karlsjuk-
dom vid exponering.

—Grinsvirdet for dieselavgaser har
halverats 2018 i samband med ett EU-
beslut, men det ricker inte. Det nya
gransvirdet skyddar inte mot hjart-
infarkt och inte heller mot lungcancer.

Samtidigt vet vi att mdnga arbets-
miljoer har hoga nivaer av diesel-
avgaser, sarskilt nar man anvander
dieseldrivna fordon inomhus, som vid
tunnelbygge och i garage.

Gransvarden for partiklar
Grinsvirdet for motoravgaser ar
baserat pa halten kvivedioxid i luften

Orisk

t

och ar 0,96
mg kvivedi-
oxid/kubik-
meter. For
partiklarna
1 avgaserna
finns inga
gransvarden.
Och de kan
fororsaka
bade lung-
cancer och hjirt- och karlsjuklighet.

—Vi behover griansvarden dven for
partiklar i avgaser, som Nordiska
expertgruppen for gransviardesdoku-
mentation har foreslagit. Kvavedioxid
dr en markor. Partiklarna i avgaserna
spelar sannolikt en stor roll for den
forhojda risken for hjartinfarkt och
lungcancer.

Riskgrupperna for exponering for
motoravgaser ar yrkesforare, tunnel-
arbetare och gruvarbetare.

Per Gustavsson anser att kvarts

Foto: Priva

Per Gustavsson
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ar den mest bortglomda arbetsmiljo-
risken i dag.

—Grinsvardet ar foraldrat. Det ar
frdn 1996 och i dag finns ny forsk-
ning. Vi har 6éver 100000 manniskor
som dr exponerade framfor allt i
byggbranschen. Det ir ett verkligt
bekymmer, sdger han.

Majlighet till forbéttringar
Kvarts finns i berggrunden och
anvinds i betong. De som utsitts

for kvartsdamm kan f3 silikos (sten-
dammslunga) eller lungcancer, men
risken for hjartinfarkt har borjat upp-
marksammas allt mer. Flera studier
har visat pa sambandet, enligt Per
Gustavsson.

—Det finns definitivt en stor poten-
tial for forbattringar inom dessa
omraden, anser han.

I den studie som Jenny Selander,
Karolinska institutet, leder ska man ta
fram sdkra dos-responsdata. Studien
foljs av arbetsmiljoforskning.se
‘\ s Grénsvir-

¢ det for kvarts

2 i Sverige ar

£ 0,1 mg/kubik-

£ meter luft.

5 Det har varit

L pa vig att
halveras av

to: A

Arbetsmiljo-
r verket, men
]ens Abman férslaget
drogs tillbaka efter kritik fran arbets-
givarsidan.

—Dirmed missade man mojligheten
att minska antalet dodsfall bade i
lungcancer och hjartinfarkt. I USA ar
gransvardet hilften av det svenska.

Spridningen av damm maste forst
och framst forhindras vid killan, sedan

I dieselavgaser finns farliga partiklar. I dagslaget finns inga gransvdrden.

giller personlig skyddsutrustning, som

filtermask eller friskluftsmask.
—Hjilmen 4r obligatorisk pa
byggen, men ofta gloms masken

behovs en annan taktik med mer fokus

pa atgarder, sager han.
Arbetsmiljoverket har tagit

fram en vigledning foér hur man pa

bort. Numera . . byggarbets-
har Arbets- ”Sprzdnzng av damm platserna kan
miljoverket arbeta med

dessutom littat mdos te

pa kraven att
mata kvarts

1 sina senaste
bestimmelser, siger Per Gustavsson.

Annan taktik &@n grénsvéarden
Jens Ahman ir enhetschef pa enheten
for kemiska, mikrobiologiska och

fysiska faktorer pa Arbetsmiljoverket.

Han menar att gransvarden ar ett av

flera verktyg for en battre arbetsmiljo.

—For kvarts dr sankta gransvarden
just nu inte det effektivaste sittet att
fa ned kvartsexponeringen. Sarskilt
pa tillfilliga arbetsplatser som byggen
ar det svart att genomféra matningar
for att jimfora med gransvirdet. Dar

forst och framst
forhindras vid kdllan.”

=

kvarts pa ett
sdkrare sitt.
Byggindu-
strin héller
ocksa pa med att ta fram kunskap och
egna riktlinjer for hur man ska han-
tera riskerna med kvartsexponering.
For motoravgaser finns inga grins-
virden for de partiklar som finns i
gaserna och som bevisligen ar skadliga.
Nu finns pa europeisk niva ett arbete
for att komma fram till gransvirden i
dieselavgaser, men motorernas olika ef-
fekt gor det svart att sdtta gransvirden.
— Dir dr det kanske effektivare att
stilla krav pd att motorerna inte slap-
per ut partiklar i avgaserna, siager han.

”"Hygienisk” s¢éinkning

Foto: Jonathan Gallegos

€ Grinsvirdena fér oorganiskt damm

2 sinktes nyligen fran $ till 2,5 mg/

b o kubikmeter, som en ”hygienisk at-

¥ = gird”, enligt Jens Ahman.

u‘% Just nu arbetar en expertgrupp med
att ta fram gransvarden for kemiska
exponeringar som leder till hjart-
karlsjukdomar. Nar det dokumentet
ar klart kommer Arbetsmiljoverket
att ta stdllning till de nya data som
presenteras dar.

Da kan det bli aktuellt att disku-
tera sinkta gransvirden for en del
dmnen, som Nordiska expertgruppen
for gransvardesdokumentation har
foreslagit.

Eva Ekelof

I damm finns partiklar som dr farliga for bjartat.
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