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De tva forolyckade vid bygget i Hjorthagen var anstallda av olika polska underleverantorer.

dsolyckan hade
kunnat undvikas

Nir en 40 ton tung platfasad stortade pa ett bygge i Hjorthagen i hostas dog tva polska byggnads-
arbetare. En trolig orsak till olyckan var brister i samordning med underleverantorerna. I fjol dog 52
personer i arbetsolyckor, sju av dem var utlandska arbetare. Hur allvarliga olyckor kan forebyggas

pa byggen och i gruvor undersoker forskare vid Luled tekniska hogskola. Tema: Arbetsolyckor
2
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Arbetsolyckorna okar
— mest bland kvinnor

rbetsolyckorna har
sjunkit stadigt i manga
ar, men nu har trenden
vant och de senaste
aren okar antalet anmalda olyckor.
Nagra orsaker kan vara dalig plan-
ering, brist i ansvar kring sikerhet,
samordning och samverkan med
extern arbetskraft och leverantorer.
Totalt under 2013 anmaldes
till Arbetsmiljoverket 31 600
arbetsolyckor som ledde till sjuk-
franvaro. Hogst risk att drabbas
av en olycka hade de kvinnor
som jobbar med transporter och

lager, och de mian som jobbar med
avfallshantering.

Arbetsolyckor med sjukfran-
varo var fortfarande flest bland
main, 18 400, men de okade mest
bland kvinnorna, som hade totalt
13 200 olycksfall. Flest olyckor
var det inom varden, nist mest
inom tillverkningsindustrin. P
tredje plats kom byggbranschen.

Oavsett orsak dr 31 600
olyckor pa ett ar alldeles for
manga. I detta temanummer
berittar vi om forskning for att

forebygga arbetsolyckorna. Inom
varden handlar det om att minska
antalet fallolyckor. Forskarna vid
IVL Svenska Miljoinstitutet tar ett
helhetsgrepp om allt fran arbets-
organisation, ergonomi och belys-
ning, golv och mattor, till hur man
gar och ror sig i arbetet. Vid Luled
tekniska hogskola pdgéar projektet
”Bortom noll — en hilsofrimjande
byggbransch”. Forskarna ska hitta
orsaker till allvarliga olyckor i
branschen och utveckla metoder
for att forebygga dem.

Anna Holmgren
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Omkring 12 byggnadsarbetare om dret dor i arbetsplatsolyckor I fjol dog tva pa varmeverksbygget i Hlorthagen

Dalig samordning kan ha
orsakat tva arbetares dod

Brister i samordningen med
underleverantorer orsakade
troligtvis dodsolyckan vid bygget
av ett kraftvarmeverk i Hjorthagen
i Stockholm i fjol. Tva polska
arbetare avled och en skadades
allvarligt.

Strax fore klockan nio en tisdags-
morgon i november 2014 rasade en
40-50 ton tung plitbekladd ytter-
fasad, som skulle monteras vid bygget
av ett kraftvirmeverk i Hjorthagen.
Fasaden hade lyfts upp av en kran
men foll och traffade en skylift dar

en person arbetade. Det hordes en-
ligt TT en kraftig small och skyliften
traffade tva arbetare som avled, en
tredje fordes med allvarliga skador till
Karolinska universitetssjukhuset.

De tre minnen fran Polen var
anstallda av olika polska under-
leverantorer, som hyrts in av huvud-
entreprenoren, det Osterrikiska bola-
get Andritz.
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Polisen inledde forundersokning
om arbetsmiljobrott. Arbetsmiljo-
verket lade ett férbud mot fortsatt
arbete till dess att skyddsdtgarderna
kunde sikerstillas.

Arbetsmiljoverket stillde tre krav
pa Fortum: Att de skulle sikra att
inga fler ras kan ske, att inget arbete
fick utforas under material som
kan rasa, och att de maste gora en
riskbedomning av monteringsarbetet.

Den 13 november aterupptogs
arbetet sedan Arbetsmiljoverket fatt
klartecken om att villkoren hade upp-
fyllts.

Ansvarig huvudentreprenoér
Huvudentreprenoren, i det hir fallet
Andritz, ar alltid skyldig att utse bygg-
arbetsmiljésamordnare. Dels ska det
finnas en samordnare for planering
och projektering av byggnads- och
anlidggningsarbetet, dels en sam-
ordnare for utférandet av arbetet.
Enligt Tomas Kullberg fran Bygg-
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nads hade Andritz delegerat ner det
ansvaret till foretag som inte haft
mandat att utse ndgon samordnare.
Med battre samordning hade dods-
olyckan kunnat undvikas, menar
Tomas Kullberg.

Utlandska arbetare dor

Antalet dodsolyckor dar utlandska
arbetare drabbats har 6kat. 2011 dog
fyra personer verksamma pa foretag
registrerade i andra linder. 2012 om-
kom nio personer, 2013 var siffran
13 och 2014 omkom sju utlandska
arbetare.

I snitt dor 12 byggnadsarbetare
om dret i arbetsplatsolyckor enligt
statistik fran Afa Forsikring och
Arbetsmiljoverket.

Orsakerna ar oftast dalig planering
och stress, som kan vara brister i
ansvar kring sikerhet, samordning
och samverkan med extern arbetskraft
och leverantorer.

Suzanne Vikstrom

Arbetsolyckor/Bygg
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En fidrdedel av alla allvarliga arbetsolyckor i byggbranschen dr halk- och fallolyckor.

Aldre skadar sig mer

| byggbranschen ar allvarliga
arbetsolyckor vanligare bland
dldre medarbetare och bland dem
som jobbat langre an bland yngre
och nyanstillda. Flest allvarliga
olyckor intraffar pa vintern och en
tredjedel av dessa hdnder klockan
10-12. Det visar forskning fran
Lulea tekniska universitet.

Magnus Stenberg ar forskare vid
Avdelningen for arbetsvetenskap pa
Luled tekniska universitet. Han fick
Levipriset 2011 for sitt arbete med att
integrera arbetsmiljofragorna i ingen-
jorsutbildningen. Samma ar paborjade
han med sina kollegor en enkitstudie
om allvarliga arbetsolyckor. Projektet
ska vara klart i var. I resultaten har de
upptackt nagot ovintat.

— Det var forvanande att andelen
aldre och erfarna byggnadsarbetare
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var sé pass hog
bland dem som
rakat ut for
allvarliga arbet-
solyckor under
de studerade
perioderna,
sager han.

Detta trots
att instdllnin-
gen till hilsa
och sikerhet
var bittre bland de ildre 4n bland
de yngre och mer oerfarna. Bland de
mest oerfarna var det vanligare att
utfora arbetsuppgifter trots att nod-
vandig sakerhetsutrustning saknades
eller var obrukbar.

Magnus Stenberg

Dalig arbetsledning en forklaring
En forklaring till att dldre drabbas
oftare dr att nar exempelvis en
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E 60-aring faller, sa blir skadorna storre
5 dn hos en yngre. Stress och délig pla-
£ nering dr ocksd hoga riskfaktorer for

arbetsolyckor. De kan bero pa dalig
arbetsledning och daligt forebyggande
arbete kring sikerhet och hilsa.

Forskarna sig en koppling till att
de som inte rakar ut for olyckor up-
plever att planeringen och det fore-
byggande arbetet fungerar battre.

Ledarskapsfragor ar viktiga att
jobba vidare med, betonar Magnus
Stenberg.

— Det ar viktigt att ta in arbets-
miljofragor tidigt i planeringen av
byggprojekten och inte som oftast
sker under arbetets gang, sager han.

I forskarnas enkit om allvarliga
olyckor bland 1 500 byggnadsarbe-
tare, har fokus varit pa aren 20085,
2007,2009 och 2011.

De har studerat faktorer som kun-

Arbetsolyckor/Bygg
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skapsniva, erfarenhet, alder, tidpunkt
pa dagen, arstid, vader och klimat,
samt stress, attityder och fysiskt till-
stand hos arbetarna.

Samma fragor stilldes som en
jamforelse till cirka 500 byggjobbare

som inte hade rakat for ndgra olyckor.

Halk- och fallolyckor vanligast

De absolut vanligaste olyckorna inom
byggbranschen dr halk- och fall-
olyckor, dessa ar cirka en fjardedel av
alla allvarliga olyckor.

Flest olyckor i branschen intraffar
under vinterhalviret, oktober till
mars, dd 56 procent av de allvarliga
olyckorna hinder.

En tredjedel av de allvarliga olyck-
orna hinder mellan klockan 10 och
12. 1 dessa olyckor forekommer hand-
verktyg och elverktyg i 22 procent av
fallen.

Nu nidrmast ska forskarna gora
fordjupande analyser.

Byggherren

Byggnadstraarbetare ar en av de
yrkesgrupper som l6per hogst
risk for att drabbas av allvarliga
arbetsolycksfall som leder till
medicinsk invaliditet. For dessa
arbetare och for brandpersonal
okade riskerna mest under ar
2012, enligt Afa Forsakrings
arbetsskaderapport 2014.

Men vems ar egentligen
ansvaret?

- Byggherren har alltid bestillar-
ansvaret, alltsa ett 6vergripande
arbetsmiljoansvar for de tjdnster som
kops in, och ska se till sa att arbets-
miljoarbetet utférs under gillande
regler, sdger Anna-Carin Nordlund,
handlaggare pa Bygg- och anliggning
pa Arbetsmiljoverket.

Sérskilda foreskrifter
Dessutom har varje foretag i byggpro-
jektet ansvar for sitt eget systematiska
arbetsmiljoarbete, forklarar hon. Det
ar samma grundlidggande regler som
giller pa alla arbetsplatser. P4 en
byggarbetsplats finns dven sarskilda
bygg- och anliaggningsforeskrifter
och en skyldighet att ha byggarbets-
miljésamordnare.

Byggherren har ett visst ansvar for
planering och projektering, att se till
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— Tanken ar att vi ska kunna
plocka ut under vilka omstandigheter
olyckorna intraffar genom att se och
identifiera kritiska variabler, och pa sa
sdtt fa ner antalet olyckor, siger Mag-
nus Stenberg.

Forskarna har ocksa en vision for
framtiden angdende att frimja halsa
och vilmaende. De tror att det gér
att skapa rutiner och atgirder som
stiarker och utvecklar medarbetarna i
byggbranschen.

Suzanne Vikstrom

Forskningsprojektet "Bortom noll — en
halsofrdmjande byggbransch”, 2011-
2015, ar finansierat av Afa Forsakring
och byggbranschens utvecklingsfond,
SBUF. Syftet ar att identifiera riskfak-
torerna for allvarliga arbetsolyckor i
byggbranschen, och bidra till stérre moj-
ligheter for branschen att vidta atgarder
och ta fram handlingsplaner.

Kalla: Lulea tekniska universitet

Handverktyg skadar yngre

H Den vanligaste orsaken till
allvarliga arbetsolyckor bland
man ar olyckor som intraffar nar
arbetarna anvander handhallna
verktyg eller maskiner.

Yngre man, 16—25 ar, [6per
storre risk an aldre man att
skadas av den orsaken.

Drygt nio procent av mannens
allvarliga arbetsolyckor 2011 och
2012 orsakas av verktyg eller
maskiner. Bland kvinnor drygt tva
procent. 82 procent av olyckorna
leder till medicinsk invaliditet.
Bland man sker dessa olyckor
oftast bland metallarbete, bygg-
nadstraarbetare, betongbygg-
och anlaggningsarbete. Bland
kvinnor vid metallarbete och i
ovrigt industriellt arbete.

Kélla: Afa Foérsakring

har overgrlpande ansvar

-
-
N
-

Varje foretag har ansvar for sitt systematiska arbetsmiljéarbete.

sd att all information nar ut till dem
de anlitar. Det ska ocksa finnas en
byggarbetsmiljosamordnare for plan-
ering och en for utférandet. Denne ser
till att snickare, rorliggare och elek-
triker vet hur de ska undvika risker.
Alla foretag pa bygget ska ocksa
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limna ett riskbedomande till sam-
ordnaren for utférandet.

— Sedan ar det forstas alla mojliga
specifika foreskrifter, exempelvis for
kemikalier, buller med mera som ska
foljas, siger Anna-Carin Nordlund.

Suzanne Vikstrém

Arbetsolyckor/Bygg

Foto: Hans Ekestang



Forst ska forskarna granska bur arbetet i gruvorna faktiskt gar till, for att sedan kunna gora det sakrare.

W\

Forskare vill forebygga
dodsolyckor | gruvor

Lulea tekniska universitet och
gruvforetaget LKAB samarbetar
i ett forskningsprojekt om hur
samordningen med under-
leverantorer kan forbattras, och
hur dédsolyckor inom gruv-
industrin kan forebyggas.

Projektet handlar om sdkerhetskultur,
men dven om vem som bar ansvaret i
foretagen, och hur fler dodsfall inom
industrin kan forebyggas, berittar
doktoranden Magnus Nygren.

— I gruvindustrin ar det ju vildigt
specifika miljoer med stora skillnader
ovan och under jord. Vi studerar hur
samordningen med underleverantorer
fungerar i praktisk verksamhet, savil
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ovan som under
jord.

Forskarna
ska undersoka
hur arbetsmiljo-
foreskriften
om bygg- och
anldggning,
AFS 1999:3,
anvinds vid
bygg- och an-
laggningspro-
jekt i gruvor. De ska ocksd ta reda pa
om externa leverantOrer dr Overrepre-
senterade i olycksfallsstatistiken.

Magnus Nygren forklarar.

— Ett forsta steg i forskningsprojek-
tet 4r att synliggora vilka arbetssitt,

Maghus Nygren
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Foto: LTU

processer och strukturer som giller, i
savil samordning i den fasta driften
som i de olika byggprojekt, som ar
aktuella inom gruvindustrin, ovan och
under jord.

En viktig del i arbetet, menar
forskarna, dr att se utvecklingen i
gruvbranschen, fran forandringarna
som infordes ar 2009 i foreskriften
om bygg- och anliaggningsarbete och
framat.

Fyra fragor far styra
Malet ar att ta fram en ”best practice”
for hur samordning kan organiseras i
en gruvmiljo.

Fyra overgripande fragestallningar
kommer att styra forskningen:

Arbetsolyckor/Gruva

Foto: Fredric AlIm



1. Hur ar samordningen organiserad
och hur tar det sig uttryck i prak-
tiken?

2. Hur paverkar samordningen entre-
prendrers sikerhet och arbetsmiljo?
3. Vilka forutsdttningar for reell
samverkan ges med nuvarande
implementering av lagstadgade krav
pa samordning?

4. Hur styr det enskilda entreprenad-
foretaget upp sitt interna arbets-
miljoarbete i forhdllande till de
gemensamma skyddsdtgarder som blir
aktuella vid samordning?

Tva arbetssitt — olika krav

Magnus Nygren berittar att i gruv-
industrin finns tva arbetssatt kring
samordning i foretag dar entreprendr-
er anlitas. Arbetssitten innebar lite
olika roller och krav. Det forsta ar
driftsamordning, alltsa samordning av
gemensamma skyddsdtgarder, da det
handlar om flera olika arbetsgivare
som jobbar i produktionen. Det andra
ar byggarbetsmiljosamordning i olika
tillfalliga projekt, saval ovan som
under jord.

— I var forskning ar dessa tva
samordningsformer och hur de
paverkar varandra viktiga utgangs-
punkter, eftersom det ofta dr aktuellt
med olika projekt i eller i anslutning
till den fasta driften och produk-
tionen, siger han.

Dessutom finns ett antal specifika
forutsdttningar att ta hansyn till.
Dessa paverkar ocksd hur samord-
ningsarbetet fungerar.

— Ett bygg- och anldggningsprojekt
som utfors en kilometer under jord i
gruvmiljo, alltsd nere i sjdlva gruvan,
kommer troligtvis skilja sig fran ett
projekt ovan jord i byggindustrin,
bade nir det géller arbetsorganisation
och fysisk arbetsmiljo.

— Men i bada fallen handlar det
dock i grund och botten om samma
grundliaggande krav, roller och an-
svarsfordelning fran lag och foreskrift-
er, poangterar Magnus Nygren.

Kunskap kravs
Byggarbetsmiljosamordnaren ska ha
grundldggande arbetsmiljokunskap
och goda kunskaper om arbetsmiljo-
lagen, arbetsmiljoférordningen och
vissa uppraknade foreskrifter. Det

ar exempel pa vad som kan behovas
enligt de allmdnna raden till 6 § i
foreskrifterna Byggnads- och anligg-
ningsarbete. Krav pa utbildning av
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byggarbetsmiljosamordnare tradde i
kraft den 1 januari 2011.

I sitt samarbete med LKAB vill
forskarna hitta en forstaelse for
leverantorernas arbetsmiljo.

Samarbete for framtiden
Henrik
Magnusson,
verksamhets-
utvecklare och
ansvarig for
samordning

pa foretags-
hilsovarden pa
LKAB, ar kon-
taktperson for
projektet. Han
berittar om
bakgrunden till samarbetet.

— Vi vill titta mer pa framtidspers-
pektivet. Hur bedrivs arbetet nar vi ar
klara med det befintliga samordnings-
arbetet?

Han menar att forskningen
kommer ge en god bild av vad LKAB
behover jobba med hirnast for att
Oka sikerheten.

Aren 2010 till 2011 bedrev Hen-
rik Magnusson ett projekt om hur
arbetet med underleverantorer skulle
kunna forbattras, vilket 2011 blev en
projektrapport. Sedan forra aret finns

e \ RN

Henrik Mgnusson

Underjorden staller sdrskilda krv.

ockséd "Leverantorshandboken" att
ladda ner fran LKAB:s hemsida. Den
innehaller krav som leverantorerna ar
skyldiga att folja.

I rapporten finns ocksd synpunkter
fran underleverantorer om hur LKAB
jobbar som bestillare, kopplat till

£ arbetsmiljo och hilsa. Leverantorerna

< uppfattade att ansvarsfordelningen

§ mellan leverantor och bestillare var

& otydlig.

¢ — En otydlig ansvarfordelning kan

& innebéra att gransdragningen mellan
arbetsgivaransvar och samordnings-
ansvar blir otydlig. Detta kan i sin tur
leda till att risken for olycksfall och
ohilsa okar, sager Henrik Magnusson.

Nir verksamhet utfors av flera
arbetsgivare pd en arbetsplats ska en
samordningsansvarig for arbetsmiljon
utses, sa att sikerhets- och halsofragor
kan bedomas och hanteras effektivt,
enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

oto:

Manga fragor kvar
Brister i samordningen kan oka
arbetsskaderisker, bade arbetsplats-
olyckor och arbetssjukdomar. Darfor
behovs kunskap om roller och arbets-
uppgifter. Manga allvarliga olyckor
har skett pa grund av sddana brister.
Olyckor, som hade kunnat undvikas
med en genomtinkt planering.
— Vi forsoker anpassa arbetet for

< sakerheten, men det finns alltid mer

2 att gora, siger Henrik Magnusson.

Fortfarande finns dock mycket

5 fragor kvar att l6sa pa LKAB kring

8 samordning och sikerhet, menar han.

— Vi sldr oss inte for brostet och

ar nojda sd har. Fortfarande saknas
balans i arbetet mellan vara kontakt-
personer och extern arbetsledning. Var
framsta styrka ar att vi har stort fokus
pa siakerheten vid underhallsstopp
och storre byggnads- och anlidggnings-
arbeten.

Fredri

Suzanne Vikstrom

Forskning for effektivare samverkan

B Forskningsprojektet heter "Effek-
tivare SAMverkan — sakrare arbets-
miljo for externa leverantorer till
LKAB”. Det utfors av doktoranden
Magnus Nygren, avdelningen for
arbetsvetenskap pa Lulea tekniska
universitet i samarbete med gruv-
foretaget LKAB.

Projektet ar finansierat av ett
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forskningscentrum upprattat av
LKAB vid Lulea tekniska universitet.
Malet ar att forebygga dods-
olyckor genom att avhjalpa brister i
samordningen med underleveran-
torer.
Tidsperiod: 1 oktober 2013 till
1 augusti 2017
Lank till projektet.

Arbetsolyckor/Gruva


http://www.hlrc.se/sv/Projekt/Aktiva/Effektivare-Samarbete/

Arbetsolyckorna blir fler
— haller trenden i sig?

De allvarliga arbetsolyckorna
har okat flera ar i rad har Afa
Forsakring rapporterat. Ny statis-
tik kommer i sommar.

— Det verkar vara en 6kning
dven denna gang, men det vet
vi inte forran vi har gatt igenom
siffrorna ordentligt, sédger Michel
Normark, analyschef.

Risken att drabbas av en arbetsolycka
minskade under manga ar fram till
2009 och 6kade sedan fram till 2012.
Afa Forsidkrings statistik tar enbart
med anmalda, godkanda arbetsskador
i foretag som har kollektivavtal.
Siffrorna avrapporteras vanligtvis i
juni varje ar. En efterslapning gor att
man nu i juni kommer att redovisa
2013 ars skador.

Siffrorna behover granskas och
vigas innan man kan dra slutsatser av
dem, papekar Michel Normark och
kollegan Anna Weigelt.

Bland annat mdste uppgifterna
stillas i relation till konjunkturerna,
eftersom sysselsittningen paverkar
antalet olyckor. Aven om olyckorna
blir fler sd kanske inte arbetsmiljon
har blivit simre. Hur manga som dr
sysselsatta paverkar forstds total-
siffrorna.

Hur manga timmar varje anstalld
arbetar inverkar ocksa. I hogkonjunk-
tur kan overtidskvoten vara hog,
vilket ger fler arbetade timmar pa
samma antal anstallda. I lagkonjunk-
tur ar det vanligt att industrin drar
ner till deltid i stillet for att sdga upp
personal.

— Och dven om folk ar kvar i
anstillning sa kan den allmianna
aktivitetsnivan ga ner, och darmed
sjunker olycksrisken, papekar Michel
Normark.

Mer i byggen

Tabellerna paverkas ocksa av utveck-
lingen i vissa branscher. Byggsektorn
hor till de mest olycksdrabbade. Nar
byggandet nu gar upp sd kan man
forvanta sig att fler skadas.
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Vid en internationell jamforelse sker fa allvarliga arbetsolyckor i Sverige.

2012 togs nedre gransen bort
for ersdttning fran TFA (Trygghets-
forsiakring vid arbetsskada). Aven
ersdttningar under 500 kronor betalas
ut nu.

Tre rad for okad sakerhet

B Anvand sakerhetsutrustningen.
Bland annat skulle manga fall-
olyckor kunna undvikas pa det
sattet.

B Jobba med “kulturen”. Driv det
systematiska arbetsmiljdarbetet.
B Se férandringen. Nar jobbet
organiseras om maste sakerhets-
arbetet anpassas till de nya
forutsattningarna.
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- Vi far in mer ”plasterskador”
idag, sdger Anna Weigelt, analytiker.

Det har ocksa blivit enklare att an-
mala till arbetsskadeforsidkringen, via
ett webbformular. Vilket okar antalet
skador som anmals.

I somras redovisade Afa
Forsakrings arbetsskaderapport att
olyckorna okat flera ar i rad.

— Men 2009 var det extremt ladga
siffror, bland annat pa grund av kon-
junkturerna. Allt beror pa vad man
jamfor med, sager Anna Weigelt.

Naégot annat man bor tinka pa ar
att Afa Forsakring inte ser allt. Bola-
get forsikrar bara de arbetsplatser
dar det finns kollektivavtal. En hel
del arbetsskador sker i trafiken, och
ibland blir det trafikforsikringen som
far ticka skadorna.

Arbetsolyckor

Foto: Kalyana‘ Sundaram



Bemanningsanstillda omfattas
ocksa av Afa:s siffror forutsatt att det
finns kollektivavtal.

— Det finns de som sdger att
bemanningsforetagen ar simre pa
att anmala skador, men det har vi
inte kunnat beldgga, siger Michel
Normark.

Det finns ocksa en hel del be-
mannare som saknar kollektivavtal,
och dédrfor inte rapporterar till Afa.
Skador pa det faltet kan mojligen
dyka upp hos Arbetsmiljoverket som
redovisar dven dem som saknar avtal.

Sverige ligger lagt

Aven efter de senaste drens uppgang
sa ligger Sverige internationellt sett
lagt nar det giller allvarliga arbets-
olycksfall med lang sjukskrivning eller
bestdende men som foljd.

— Om man ser utvecklingen under
manga ar sa har den tekniska utveck-
lingen bidragit till att olyckorna
minskat valdigt mycket. Man flottar

”Den tekniska
utvecklingen
har bidragit till
att olyckorna
minskat”

inte timmer ldngre, dar strok det med
fem eller tio personer varje ar, sager
Michel Normark.

Industrijobben har blivit farre och
tjdnstesektorn har vuxit. Sjukfran-
varon pa grund av skador i muskler
och skelett 4r nu mindre 4n franvaron
for psykiska sjukdomar, sett till hela
arbetslivet. Men manniskor som anser
att de skadats psykiskt av arbetet far
ytterst sdllan ersittning for arbets-
skada. Michel Normark talar om bara
enstaka fall pd manga ar.

— Det ar ett svart bevislage.
”Overvigande skil” ska tala for sam-
band mellan sjukdomen och exponer-
ingen i arbetet, sdger han.

Kan behovas nya regler
Riskpanoramat har alltsa forskjutits
i takt med att arbetslivet forandrats.
Det kan finnas anledning att diskutera
forandrade gransdragningar och
regler, menar Michel Normark.

— Arbetsskadeforsdkringen bygger
i hog grad pa en tankemodell fran det
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gamla industri-
sambhillet.
Darmed inte
sagt att alla
psykosociala
sjukdomar ska
godkinnas som
arbetsskador.

Manga
”traditionella”
olyckor sker
forstds fort-
farande. I in-
dustrin ar det
annu sadana
skador som
dominerar.
Minniskor
klammer
fingrarna i
maskiner,
snubblar eller
far i sig farliga
kemikalier.

Fallskador ar de vanligaste olyck-
orna som Afa Forsikring processar.
Skador av maskiner dr pd andra plats.

Det dr ofta avvikelser fran det
normala som ligger bakom. Det blir
stopp i en maskin, ndgon gar in med
hianderna for att snabbt dtgarda, det
blir missforstind och ndgon annan
slar igdng bandet.

— Olyckor kan ocksd ske for att
strukturerna forandras. En arbetsplats
har fungerat bra, sedan organiseras
jobbet om och sa tar det ett tag innan
man lar sig jobba sikert, siger Michel
Normark.

Ett exempel dr nir varden flyttas
fran institutioner till hemmiljoer. Ett
annat dr okade Oppettider i butiker,
vilket hojt risken for hot, ran och vald.

Roland Cox

¥

ichel Normark

Afa ersatter skada

B Afa Forsakring ags av arbets-
marknadens parter — Svenskt
Naringsliv, LO och PTK — och
tacker anstallda inom den privata
sektorn och kommuner, landsting,
regioner och vissa kommunala
bolag. Mer an fyra miljoner man-
niskor omfattas av minst en deras
forsakringar. De galler vid sjuk-
dom, arbetsskada, arbetsbrist,
dodsfall och foraldraledighet.
Cirka 9 miljarder betalas arligen
ut till skadedrabbade.
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“ 339 720 arbetsolyckor

blev "godkanda”

' § M | Afa Forsakrings arliga rapport om

allvarliga arbetsskador och langvarig
sjukfranvaro listar man de olyckor
och skador som rapporterats in, som
granskats och bedémts och slutligen
godkants som arbetsskador.

Skador kan uppsta bade av sjuk-
dom, fardolycksfall och olyckor i
arbetet.

Har redovisas skador orsakade av
jobbolyckor.

Ar 2012 godkande Afa Forsékring
39 720 arbetsolyckor, varav 10 399
beddmdes som allvarliga.

Av totalen drabbade 16 248 kvin-
nor och 23 472 man.

Under en lang racka ar sjonk
antalet godkanda arbetsolyckor, fram
till 2009 d& man raknade in 20 846
olyckor. Darefter har siffran stigit i tre
ar.

Den senaste rapporten visar att
olyckorna i 3 504 fall ledde till sjuk-
skrivning i mer an 30 dagar.

| 6 879 fall resulterade olyckan
i medicinsk invaliditet, alltsa
bestdende men som kapade fingrar
eller halta.

16 manniskor dog.

Redovisningen slapar efter, da det
tar tid att processa anmalningarna.

Den senaste rapporten bygger
pa arbetsolyckor som intraffade
2012.

Lakare loper lagst
risk att drabbas

Ml De flesta olyckorna i arbetslivet ar
fallolyckor, skador av maskiner samt
hot, vald och ran.

Storst risk 16per byggnadstraar-
betare och brandpersonal. Lagst risk
I6per lakare, och personal inom tand-
varden.

Risken for olycksfall ar storre
bland de yngsta medarbetarna, och
bland de aldre.

Man ar mer utsatta for allvarliga
arbetsolyckor an kvinnor, men kvin-
nornas risk har 6kat mer. For kvinnor
ar det risken for fallskador som o6kar
mest med aldern.

Kalla: Afa Forsakrings rapport "Allvarliga

arbetsskador och langvarig sjukfranvaro —
2014”.

Arbetsolyckor



Det ar inom transporter, bygg och
industri som flest arbetsolyckor
sker, i forhallande till antalet
arbetande. Vissa maskiner ar varre
an andra.

Inom tillverkning rapporterades 11
olyckor per 1000 arbetande ar 2013,
och 13 inom transportsektorn, enligt
Arbetsmiljoverkets (AV) siffror. Det
giller olyckor som ledde till sjukfran-
varo. I fabrikerna ar det truckarna
och maskinerna som ar inblandade i
de flesta olyckorna. Aven fallolyckor
forekommer. Truckar ar inblandade i
minst tva olyckor varje dag.

Totalt fick AV in mer an 115 000
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Varje dag intriffar minst tva olyckor med truckar i svenska fabriker.

Maskinerna som skadar
anstallda 1 iIndustrin

rapporter om arbetsskador under
2013. Av dem ledde cirka 30 000 till
sjukfranvaro.

Kvinnor drabbas oftast av fall-
olyckor, medan mins skador upp-
kommer nir de tappar kontrollen 6ver
en maskin, ett fordon, ett handverktyg
eller ett djur.

Varst for unga

Unga man i industrin hor till dem
som loper storst risk att skadas av
maskiner, verktyg och lyftanordningar,
enligt en rapport som kom fran Afa
Forsakring i hostas. Omkring 1 600
arbetande skadas varje ar sa allvarligt
i olyckor med maskiner att de maste
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vara sjukskrivna i minst 30 dagar.

Ett vanligt forlopp dr att ndgon
rakar fa in ett finger eller hela handen
i en maskin, till exempel en fris
eller en sag. Ibland kan personen ha
trott att maskinen var avstangd. Det
hdnder ocksa att en handske eller
klader fastnar, att den anstéllde tappar
kontrollen 6ver ett verktyg som de
haller i, eller kommer i klam under
nagot som faller.

”Kl6v en planka”
Sa hir berittar nagra arbetande i Afa
Forsakrings rapport, om hur det gick
till ndr de skadades:

”Jag klov en planka med en klyv-

Arbetsolyckor/Industri

Foto: Nino Satria



sdg. Plankan hugger fast i sdgens klin-
ga och dndrar riktning. Min hand akte
in i klingan.” (Amputation av finger.)

”Stod och borrade vid en pelar-
borrmaskin, fastnade med arbets-
handsken och gjorde illa tummen.”
(Fraktur pa tummen.)

”Byte av verktyg i excenterpress,
fingret kom i klam mellan verktyg och
hammaren pa pressen.” (Fraktur pa
finger.)

”Gradade ett ror i bandslipmaski-
nen. Slipbandet gick av och triffade
ogat.” (Krosskada pa 6gonglob och
orbitalviavnader.)

?Jag valsade plat i en valsmaskin.
Jag klimde fingrarna i valsmaskinen.”
(Krosskada pa fingrar.)

Varstinglistan

Listan 6ver maskiner som manniskor
skadas av toppas av kapar och sigar,
foljt av pressmaskiner, borrar, slip-
maskiner och handhallna sigar.

Arbetsmiljoverket har rapporterat
om handhallna maskiner, som
anvinds bade av hantverkare i olika
miljoer, och inom industrin. Dir kon-
stateras att mer an 1 000 manniskor
har skadats av handhéallna maskiner
pa fem ar, och det giller enbart an-
malda olyckor.

65 procent av de anmilda olyckor-
na dr si allvarliga att den drabbade ar
borta fran jobbet i mer dn tre dagar.

Roland Cox

\

Kapar och sagar dr de maskiner som orsakar flest skador.

“

Fyra rad for att undvika maskinskador

B Effektivare introduktion av unga arbetare, som ar ovana vid jobbet och

benagna att ta storre risker.

B Uppgradera maskinskydd for stationara frasmaskiner och sagar sa att de
avskarmar battre for fingrar och hander.

W Satt snabbstopp pa handverktyg, som hindrar att anvandaren rycker
sonder kroppsdelar nar verktyget kor fast.

B Uppgradera fotreglage pa pressmaskiner, eller utmonstra dem helt.

Kalla: Afa Forsakring 2014.

Sa dor manniskor pa sina jobb

Pa 50-talet dog mer an 300 man i
jobbet varje ar. Pa senare ar har
det sjunkit till cirka 50. Vanligast
ar att offret har tappat kontrollen
over ett fordon eller en maskin.

Kvinnors dodsfall i jobbet har legat
ganska konstant under samma tid,
ndgra enstaka upp till tio kvinnor per
ar. Oftast ar det fallolyckor.

Ar 2013 dog 33 personer i arbets-
olyckor, vilket var 12 farre dn dret
innan. Av dem var 25 arbetstagare och
8 egenforetagare.

10 av de 33 drabbade omkom
i trafikolyckor, det var den enskilt
stOrsta gruppen.

Andra dodsfall det aret kom sig av
att foremal rasade, foll eller gled (7),
maskinskador (6), att manniskor foll
(3), och vald eller hot (3).
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Ytterligare 13 personer dog i
arbetslivet 4r 2013, manniskor som
varken riknas in bland anstillda eller
egenforetagare. Det kan exempelvis
vara varnpliktiga, fangelseinterner,
anstillda i foretag som ar registrerade
i andra linder, och vissa elever.

Under forra aret, 2014, okade
antalet dodsolyckor i arbetslivet till

En VVS-montor
foll fran ett tak.

40, plus 11 personer som inte var an-
stillda eller egenforetagare.

Hair ar nagra exempel pa dodsoly-
ckor som intriffade under 2014:

I januari foll en 58-arig VVS-
montor fran ett hustak.

Samma manad blev en 57-arig
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stallskotare ihjalsparkad av en hast.

En byggnadsarbetare i Ostergot-
land klimdes ihjil under en gjutform.

I Dalarna dog en man pa snoskoter
ndr han korde in i ett trad.

En banarbetare pa jarnviagen
traffades av en skopa som lossnade
fran en gravmaskin.

En skogsmaskinforare i Jamtland
klamdes ihjal under sitt fordon.

Tva fiskare dog nir baten kapsej-
sade, i juni.

En snickare i Stockholm avled
av en elchock nir han skalade en el-
ledning med kniv.

En boendestodjare knivhoggs till
dods av en brukare i ett boende i
Stockholm.

En mjolkbonde foll ner i en foder-
blandare och avled.

Kalla: Arbetsmiljéverket

Arbetsolyckor/Industri

Foto: Arbetsmiljoverket



En strategi mot fallolyckor

Monika, 61 ar, sjukgymnast, halkar
pa vatten pa golvet, faller pa van-
ster sida. ”Jag stukade foten och
skadar hoften, axeln och arm-
bagen”.

Anstéllda inom varden ar
drabbade av fler arbetsolyckor
an i andra branscher enligt
Arbetsmiljoverket.

Framst ar det fallolyckor, som leder
till langa sjukskrivningar, men ocksa
belastningsolyckor och skar- och
stickskador.

Anette, 19 &r, jobbar i hemtjan-
sten. Nar hon springer nerfor det sista
trappsteget pa vig till ndsta brukare
faller hon raklang, och blir liggande.
”Jag trodde trappan tog slut.” Sjuk-
skrivning.

Tore, 61 ar, personlig assistent.
”Utanfor dorren till entrén trampade
jag snett och slog munnen i en sten
i trappen. Tdnderna blev utslagna.”
Sjukskrivning.

Liselott, 27 ar underskoterska.
”Jag tog blodprov och stack mig pa
en nal som anvints av en patient med
Hepatit C.” Sjukskrivning.

Teknik i trappan

46 procent av alla arbetsolyckor
inom varden ir fallskador, enligt Afa
Forsdkrings statistik. IVL Svenska
miljoinstitutet ska nu undersoka var-
for fallolyckorna intraffar och hur
man ska forebygga dem

— Vi arbetar
med arbets-
organisation,
ergonomi,
belysning,
manniskorna,
allt som har
betydelse. Fall i
trappor ar van-
liga och vi vill
titta pa tekni-
ken, hur man
gar, underlag, mattor, allt 4r viktigt,
berattar Ann-Beth Antonsson, som
leder IVL-projektet.

Risken for fall i trappor okar om
man talar i telefon samtidigt, eller om
man bar ndgot eller inte haller sig i
ledstangen. Ojamna golv 4r en annan
orsak. Med hjilp av bland annat
intervjuer med olycksdrabbade ska en

Qe

Ann-Beth Antonsson
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strategi mejslas fram och testas pa tre
olika vardarbetsplatser.

— Ibland finns bra tips pa forebyg-
gande arbete som vi kan sprida vidare
till chefer, skyddsombud och anstill-
da, sdger hon.

&  Beteendet kan vara en anledning
2till en olycka. Det finns skolor, i USA,
2 som arbetar enbart med personers

" @ beteende for att forhindra olyckor, sa

< kallad BBS, Behavioral based safety.

2 BBS dr en metod som ir baserad i

* beteendevetenskap. Man analyserar
intraffade olyckor och tillbud och de
anstilldas beteenden vid riskfyllda
och kritiska moment pa arbetsplatsen.
Med hjilp av ett mitsystem och en
checklista fors informationen tillbaka
de anstillda. Data anvinds ocksd for
forbattringsmal.

— Det ar viktigt att diskutera hur
langt man ska driva kontrollen av
beteendet. I mdnga sammanhang dr
det vanligt med instruktioner hur man
ska bete sig for att undvika olyckor,
sager Ann-Beth Antonsson

Den som arbetar med en maskin
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En stukad fot kan leda till flera veckors sjukskrivning.

2

far inte stinga av sikerhetssparrar
eller plocka bort skydd.

— Men beteendekontroll kan inte
anvindas som enda atgard. Problem
som dr inbyggda i en organisation,
eller beror pa dalig utrustning eller
ojamna golv, kan inte losas pa det
sdttet. Daremot ar det rimligt att i
kombination med andra atgarder
jobba pa ett sdkert sitt, sager hon.

Stress kan bli mantra

Hog arbetsbelastning kan ha betydelse
for olycksfrekvensen, men det behover
inte vara sd.

— I var undersokning om stick- och
skarolyckor undersokte vi arbets-
belastningen, men fa av de som ska-
dats uppgav att skadan var relaterade
till stress. Andra saker var viktigare.

Ann-Beth Antonsson menar att
stress kan bli ett mantra som anvands
som forklaring utan att man under-
soker andra mojliga faktorer.

Bra forebyggande atgirder ska
vara en del av det systematiska
arbetsmiljoarbetet. Det finns mycket

Arbetsolyckor/Vard
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att vinna pa att minska olyckorna.
Mindre lidande och kostnader, farre
sjukskrivningar, och ocksa minskad
oro och ridsla bland dem som blir
skadade. Som den oro ndgon kianner
som sticker sig pa en smittad spruta.

Manga stick- och skarskador
Stick- och skirskador i varden blev
uppmirksammade nir det kom ett
EU-direktiv ar 2012 och nya regler i
Arbetsmiljoverkets foreskrift 2005:1,
med starkare krav pd sikra produkter
och arbetssitt inom varden.

IVL Svenska miljoinstitutet av-
slutade samtidigt ett forskningsprojekt
om att undvika sddana skador. Detta
har nu blivit en konkret strategi och
en utbildning. IVL-materialet bestar
bland annat av 30 korta filmer. Allt
ska finnas tillgdngligt pa hemsidan
Suntliv.se till sommaren. IVL-projektet

Fallolycka vardens
vanligaste olycksfall

B Inom varden ar fallolyckor det
allra vanligaste olycksfallet enligt Afa
Forsakring. Belastningsolyckor blir
nastan aldrig godkanda.

— Inom véarden brukar skador,
som beror pa lyft som sker dagligen,
inte bli godkanda som arbetsskada.
Du maste ha halkat pa golvet eller
nagot annat ovantat maste ha hant,
samtidigt som du lyfter, for att skadan
ska bli godkand som arbetsskada,
sager Michel Normark, analyschef
for Afa Forsakring — vars statistik
enbart innefattar olyckor som ar god-
kanda som arbetsolyckor av bolagets
skadereglerare, bland anstallda som
har kollektivavtal.

Inom vard och omsorg ar tva av
tre kvinnor som skadar sig 6ver 46 ar.

Aven for aldre méan finns en
forhojd risk. Det kan bero pé att
de aldre ar mer skora i kroppen.
Inom varden finns ocksa gott om
belastningsolyckor och fall.

Risken att skada sig har 6kat med
50 procent sedan 2007 fér kvinnor.

Afa Forsakring har sett en 6kning
av arbetsolyckorna under de senaste
aren.

Det gar inte att utrona om de
olycksdrabbade ar anstallda hos
bemanningsbolag i den statistik som
finns. Da maste man gora sékning pa
arbetsgivarens namn.
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om fallolyckor ska ocksa resultera i
konkreta rad.

— Strategin bygger pd att rikta
anpassad information till ledning,
skyddsombud och personal sa att var
och en kan bidra till det férebyggande
arbetet, berattar Ann-Beth Antonsson.

Malgruppen ar bred. Stick- och

S;ickskador uppstar ofta nar plastskyddet sditts tillbaka pa sprutspetsen.

skarskador intriffar inte bara i den
slutna varden, utan ocksa i den 6ppna,
och i hemsjukvéarden, liksom fall-
olyckorna. Dir arbetar cirka 600 000
kvinnor och 131 000 man.

Eva Ekelof

Tidigare artikel om stick- och skérskador.

Foto: lwan Beijes

Olyckor okar framst bland kvinnor

B Arbetsmiljoverkets statistik innefat-
tar alla anmalningar som arbetsgivar-
na skickar in, med sjukfranvaro. De
ar alltsa inte prévade. Ocksa har okar
olyckorna, framfér allt bland kvinnor.

Varden delas in i tre kategorier,
sluten halso- och sjukvard, boende
med sarskild service for barn, ung-
dom och aldre, och hemvard och
Oppna sociala insatser.

For samtliga anstallda i landet
ligger olycksfrekvensen pa 6 till 7
olyckor per 1000 anstallda. Antalet
olyckor for tva av grupperna nedan
ligger betydligt hogre. Olyckorna

inom varden 6kade mer an syssel-
sattningen, enligt Kjell Blom,
analytiker pa Arbetsmiljoverket.

Den vanligaste olyckan ar fall av
person pa samma niva. Som nummer
tva kommer lyfta, bara, resa sig.

— Bakom dessa belastnings-
olyckor ligger formodligen en hel del
belastningssjukdomar. Kanske har
man problem med ryggen. D& kan
en extra belastning, som vid en halk-
ning, leda till skada, sager Kjell Blom.

Statistiken visar att hot och vald
oftare drabbar man, medan kvinnor
har flest belastningsolyckor.

Arbetsolyckor inom varden

Sluten hélso-
och sjukvard

Antal arbetande 238 000 kvinnor
2012 60 000 man
Olyckor per 1000  Ar 2009: 4
anstillda, med Ar2013: 4
sjukfranvaro
Typ av olycka 1. Belastningar
2. Fallolyckor
3. Hot och vald
Lankar

Arbetsmiljoverkets arsrapport  AV-fakta om fallolyckor

Boende med Hemvard,
vard, omsorg, hemtjanst
aldre, barn, unga

194 500 kvinnor 174 000 kvinnor
32 000 man 39 000 man

Ar 2009: 10 Ar 2009: 9
Ar2013: 13 Ar2013: 11

1. Fallolyckor 1. Fallolyckor

2.Vald och hot
3. Belastningar

2. Belastningar
3. Véld och hot.

Kélla: Arbetsmiljoverket

IVL: Stick- och skarskador
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http://www.arbetsmiljoforskning.se/stickskador/handfasta-r%C3%A5d-om-%C3%A5tg%C3%A4rder-mot-skador-i-v%C3%A5rden
http://www.av.se/statistik/officiellt/arbetsorsakade_besvar_2014.aspx
http://www.av.se/statistik/faktarapporter/arbetsskadefakta/2013_01_Fallolyckor.aspx
http://ivl.se/publikationer/publikationer/stickochskarskadorinomhalsoochsjukvardenforebyggandeinsatserforskadorochsmittapgavassainstrument.5.7b47b48513b0e45ae781fc.html

