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Bisfenol A - en ny arbetsmiljorisk

Forskningen om kemi i arbetslivet handlar om att uppticka och forebygga hilsorisker. En ny kemikalie
seglar upp som en mojlig arbetsmiljorisk — bisfenol A, ett hormonstorande dmne som finns bland annat i
plast och kassakvitton. Kemikalieinspektionen har foreslagit att det bor forbjudas i kassakvitton, men Ar-
betsmiljoverket anser att de inte utgér ndgon arbetsmiljorisk. Temanummer Kemi i arbetslivet
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ya material — nya risker

arje ar anmals cirka

800 kemiska arbetsska-

dor. Allergier, eksem

och besvir i luftvdagar-
na star for storre delen. Yrket med
hogst frekvens kemiska arbetsska-
dor ar frisorer. Andra utsatta
yrkesgrupper dr svetsare, stidare
och kokspersonal.

Det hdar numret av Anvind-
bart! handlar om forskning for att
uppticka risker och ta fram verk-
tyg for att minska exponering av
kemiska azmnen. En explosion av
nya material och kemiska amnen
medfor nya risker.

Ett exempel dr nanoteknologin.
Ett annat ar bisfenol A, ett hor-
monstorande dmne, som trots
riskerna far anvandas i stor skala.
Ibland gér det att 16sa problemen
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genom att anvianda andra material,
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\\\\ 3 eller genom tekniska férandringar
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av arbetet.

Ett exempel vi skriver om ar
parallell forskning av nanotekno-
logisk utveckling och riskvirde-
ring. Andra exempel ar kassakvit-
ton utan bisfenol, stidning utan
vatten och bittre utsug i ham-
burgerkok.

Anna Holmgren

En hélsning fran redaktionen:
Det har numret av Anvandbart!
ser ut att bli det sista for en tid,
eftersom projektet med stéd av
AFA Forséakring upphor.

Arbetslivsjournalisterna kom-
mer att fortsatta ge ut hemsidan
arbetsmiljoforskning.se medan
vi letar efter ny finansiering.
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Bisfenol A togs ursprungligen fram av likemedelsindustrin som ett medel for gravida kvinnor.

Bisfenol A — eft hormonstérande &mne

En miljon ton

cirkulerar i Europa

Det tog Icmg tid och mycket
forskning innan asbest och 16s-
ningsmedel hamnade pa réda
listan. En ny kemikalie seglar
nu upp som en majlig risk -
bisfenol A, ett hormonstérande
amne som &r en av de mest
producerade kemikalierna i
véarlden. Den finns bland annat
i kassakvitton.

Kemikalieinspektionen har foresla-
git att bisfenol A forbjuds i kvitton
medan Arbetsmiljoverket anser att det
inte 4r nagon risk.
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Ika Johansson arbetar pd
avdelningen for frukt och gront pa
Ica Maxi i utkanten av Sodertilje,
en enorm livsmedelaffir med 120
anstillda. Hon 4r skyddsombud for
Handels. Kunderna slussas igenom en
lang rad kassor med sina varor och
alla far de ett kvitto i handen. Affaren
har bytt leverantor av kvittorullar till
sddana som ar fria fran bisfenol A.

Ké&nde inte till riskerna

—Det ir ingen hos oss som har varit
speciellt orolig 6ver kvittona. Vi prat-
ade om det hiromdagen och ingen
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har sett det som ett problem. Vi kdande
inte till riskerna, siager Ika Johansson.
Bisfenol A dr en av virldens vanlig-
aste plastkemikalier. Det ar ett amne
med hormonstorande egenskaper och
liknar det kvinnliga konshormonet
ostrogen. Det togs en gang fram av
lakemedelsindustrin i USA som ett
medel till gravida kvinnor for att fos-
tret skulle vixa battre. Men det visade
sig att 90 procent av fostren fick
skador av denna kemikalie. I stillet
kom det huvudsakligen att anviandas
som hirdare vid tillverkning av pol-
ykarbonatplaster och epoxyplaster. Av
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sadan plast kan man bland annat gora
nappflaskor, CD- och DVD-skivor,
matbehallare, husgerad, bilinredning,
med mera. Det anvinds ocksd som
skyddslack inuti konservburkar och
som tandfyllningsmaterial. Inom EU
anvinds 1,1 miljoner ton bisfenol A
per ar. En mindre del gar till tillverk-
ning av termopapper som bland annat
anvinds i kvitton.

Forskningen har visat att bisfenol A
kan frigoras ur plastforemal och tas
upp i manniskokroppen. Det kan dven
frigoras fran kvitton, biljetter och
andra produkter av termopapper. Hur
mycket som kan passera huden och
tas upp av kroppen ar osikert, data
varierar mellan 10 till 50 procent.

Amnet 4r hormonstérande, det
vill siga det paverkar manniskans
hormoner. Det stor hjarnans och re-
produktionsorganens utveckling, och
har effekter pa dggstockar, aggceller
och spermier och okar risken for miss-
fall. Nagra sikra slutsatser om dmnets
skadlighet kan emellertid inte dras en-
ligt ett informationsblad som finns pa
Karolinska institutets hemsida, under
Institutet for miljomedicin.

Det finns ocksa misstankar om att
bisfenol A bidrar till uppkomst av
fetma och hjart-kirlsjukdomar, redan
vid mycket laga doser. Monika Lind,
docent vid arbets- och miljomedicin i
Uppsala har fatt anslag
fran Formas for att
forska om detta. Formas
star for Forskning om
miljo, areella ndringar och
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bisfenol A.

—Nir larmet om riskerna
kom sokte vi efter alternativ
och efter ett par manader
hittade vi ett och inforde det
med en gang i alla butiker
som bestiller sina varor via
oss, berittar Ingmar Kroon,
Axfood.

Martine Syrjanen Stahlberg,
arbetsmiljoombudsman pa Han-
dels, tycker det r bra att de stora
matkedjorna fasat ut kvitton med
bisfenol A.

—Nir man pratar med anstallda
kanner folk inte ens till att det ar
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Ika Johannesson pd Ica Maxi i Sodertilje har inte oroat sig over
kvittohanteringen.

ett problem. S3 kvittona finns kvar
i de flesta andra affarer. Det dr en
prisfraga. Kvitton med bisfenol A dr
billigare.

Hon tycker att
Arbetsmiljover-
ket har
varit flata i sin
bedomning.

—Laget
ar osakert. Det dr svart att se or-
sakssamband och vi vet ingenting om
kombinationseffekter. De

flesta kassorer ar lyckligt
ovetande om eventuella
| risker. De som anvinder
vantar i kassorna gor det

ta fram ett forslag
till férbud mot att
anvinda bisfenol
A i kassakvitton
~ och utredningen
. presenterades i
~ slutet av juni.
I utredningen
skriver Kemika-
~ lieinspektionen
att bisfenol A
misstanks kunna ge effekter pa
foster och sma barn dven vid mycket
laga exponeringar. Amnet kan lossna
fran kvitton och tas upp i kroppen
genom huden. Darfor anser Kemika-
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”De flesta kassorer
ar lyckligt ovetande.” ningen visar ae

lieinspektionen att det dr viktigt att
minska barns exponering for bisfenol
A sa langt det 4r mojligt. Kemikaliein-
spektionen har utfort en riskbedomn-
ing for personer
som hanterar
kvitton. Bedom-

exponeringen

kan nd upp i
nivder som kan ha skadliga effekter
pa foster och sma barns utveckling.

”Detta betyder att exponering for

kassakvitton som innehaller bisfenol
A inte kan anses tillrackligt kon-
trollerad for gravida och ammande
kvinnor med avseende pa risken for
deras barn. Kemikalieinspektionen
bedémer darfor att ett nationellt
forbud dr motiverat utifran behovet
av att skydda det lilla barnet”, skriver
Kemikalieinspektion och menar att
det gér att ersitta bisfenol A i kas-
sakvitton med andra kemikalier och
att det finns alternativ pd marknaden.

Olika riskbedémningar

EFSA ar EU:s myndighet for livs-
medelssikerhet. Dar har man gjort
riskbedomningar som bygger pa ett sa
kallat TDI (tolererbart dagligt intag —
den mingd av ett amne man far i sig
varje dag under hela livet utan risk
for hidlsan). Detta virde dr baserat pa
industrirapporter dir man studerat
effekter bland annat pa reproduk-
tionsformagan. I den riskbedomning
som Kemikalieinspektionen har gjort
av bisfenol A i termopapper har man
i stillet anvint sig av ldgdosstudier.
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Dessa visar skadliga effekter vid
mycket ldgre nivder dn de studier som
EFSA anvinder for att faststdlla TDI.

Ar 2010 gjorde Arbetsmiljoverket
en bedémning av bisfenol A i kas-
sakvitton. Verket ansag att det inte
fanns nagra skal till att skidrpa kraven
nér det géller hantering av kvitton.
Denna bedomning baseras pa EFSA:s
TDI. Hur kan det komma sig att de
bedémer olika?

Agneta Falk Filipsson vid Kemi-
kalieinspektionen siger att det finns
ett antal testmetoder som ar allmédnt
vedertagna. Dessa har Arbetsmiljover-
ket, men inte Kemikalieinspektionen,
grundat sitt beslut pa.

—Men nir det giller bisfenol A och
ett antal andra dmnen finns det ocksa
studier, som ar gjorda vid mycket
lagre exponeringshalter, forklarar hon.

Dessa ir inte gjorda enligt konven-
tionella testmetoder. Var och en for sig
racker de inte for att dra en slutsats,
men dessa studier 4r sd manga att
resultaten kan vigas samman. Det
gor Kemikalieinspektionen i sin
riskbedomning.

—Vi bedomer att det inte gar att
bortse ifrdn riskerna. Det pagar en
debatt mellan forskare och myndig-
hetspersoner i hela varden om just
detta, forklarar hon.

"Skrynkla inte kvitton"

I sin utredning skriver Kemikalieins-
pektionen att man inte ska skrynkla
ett kvitto i handen, eftersom det kan
oka dosen. Arbetsmiljoverket skriver
i sin bedomning att man inte ska
slicka pd fingrarna om man hallit i ett
kvitto.

Arbetsmiljoverket papekar i sin
bedémning att EUs livsmedelsmyndi-
ghet EFSA har godkint 50 mikrogram
per kg kroppsvikt per dag som tolerer-
bart intag. Den som viger 60 kg kan
alltsa riskfritt fa i sig 3000 mikrogram.
Genom fodan anser EU att vi far i oss
totalt cirka 90 mikrogram per
dag. Genom att
hantera

kassa-
kvitton
far man
1sig

Dricks-
vatten ska

undersokas.
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totalt 71 mikrogram per dag, enligt den
studie som Arbetsmiljoverket hanvisar
till. Vardet ligger alltsa langt under det
skadliga, enligt Arbetsmiljoverket.
—Det pagér en diskussion om am-

”Det finns inga
skdl till att slappa
kraven.”

net ar hormonstorande dven i mycket
laga halter, men det dr inte utrett
annu. Vi far se vad forskningen landar
i. Men vi har inte fitt in ndgra rap-
porter om att ndgon fitt problem av
bisfenol A i kvitton, siger Marianne
Walding, Arbetsmiljoverket.

Hundratals studier

Annika Hanberg ir professor vid In-
stitutet for miljomedicin, Karolinska
institutet.

—Bisfenol A ar ett kontroversiellt
amne och det finns manga studier
som pekar 4t olika hall, men det finns
fa underlag som siger hur bisfenol
A kan tas upp genom huden. Det dr
ocksa sa att man traditionellt gor
riskbedomningar pa olika satt nar
det giller allmdnbefolkning och ar-
betsmiljo, forklarar hon.

Olika myndigheter bedéomer amnet
olika, ocks4 i Europa. Amnet 4r kon-
troversiellt for att det dr en av de mest
producerade kemikalierna i varlden och
det finns i mangder av produkter. For
industrin har fragan stor ekonomisk
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betydelse, sa den trycker pa.

—Sedan EU gjorde sin bedémning
har det kommit hundratals nya forsk-
ningsstudier som tyder pa att bisfenol
A kan ge effekter vid kanske upp till
tusen ganger lagre doser. Det dr delvis

darfor som Kemikalieinspektionen
har forbjudit amnet i nappflaskor
och barnmatsburkar, sager hon.
Numera finns det ett forbud mot
att anvinda bisfenol A i nappflaskor
i EU. Sverige har dven forbjudit
amnet i barnmatsburkar. Danmark,
Frankrike och Belgien har férbud mot
bisfenol A i matforpackningar.

Inte aktuellt med férbud

I Sverige ar det just nu inte aktuellt
att forbjuda bisfenol A i leksaker och
barnartiklar. Forskningslaget pekar
inte pa nagon risk, anser Kemikalie-
inspektionen.

Diaremot ska Kemikalieinspek-
tionen, Boverket och Livsmedelsverket
ta reda pa om det lacker ut bisfenol A
fran dricksvattenrér som renoverats
genom sd kallad relining. Relining dr
en alternativ metod till traditionellt
stambyte. De gamla roren fodras
inviandigt med plastprodukter, som
epoxyplaster, och bisfenol A kan inga
som en komponent i dessa plaster.

Nu ska man ta reda pa vilka
produkter som anvands vid relin-
ing, vad de innehaller, hur metoden
anvinds och har anvints i Sverige och
dessutom ska Livsmedelsverket gora

analyser av dricksvatten.
Eva Ekelof
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Kemikalier

Finns inga
riskverktyg
pa svenska

EU och staten aldagger
arbetsgivarna att géra
riskbedémningar av kemi-
kalier de anvéander. Men i
Arbetsmiljoverkets foreskrift
framgar inte hur denna
bedémning ska géras. Det
finns utlandska riskbedém-
ningsverktyg, men inget pa
svenska.

En forskargrupp undersoker om de
verktyg som finns ir palitliga.

— De bor anviandas med en viss
forsiktighet, siger Hikan Tinnerberg,
yrkeshygieniker vid arbets- och miljo-
medicin i Lund.

Kemikalier en arbetsmiljéfara
Kemikaliehantering medfor en bety-
dande arbetsmilj6fara. Arligen anmals
cirka 800 arbetsskador orsakade av
kemiska dmnen. Arbetsmiljoverkets
foreskrift Kemiska arbetsmiljorisker,
nr 2011-19 och broschyren Kemiska
risker i arbetsmiljon beskriver vad en
arbetsgivare har att gora for att skyd-
da arbetstagarna. For att kunna gora
ritt exponeringsbedomningar finns
nagra verktyg pa internet. I foreskrif-
ten hinvisas till ett engelskt verktyg,
Coshbh, till det nederlandska Stoffen-
manager, och till
ett europeiskt
verktyg kop-
plat till EU:s
kemiforordn-
ing Reach.

Ar de hir
verktygen palitliga? I en studie som
Forskningsradet for arbetsliv och
socialvetenskap, FAS, har finansierat
ska Hakan Westberg, Arbets- och
miljémedicinska kliniken i Orebro,
och Hakan Tinnerberg ta reda pa det.
Bada dr yrkeshygieniker.

Svart och osdkert

Han berittar hur verktygen anvinds:
—Om jag malar med roller och an-
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”Det finns ingen
som dger fragan i
Sverige.”

Studien ska undersoka om de olika verktygen kommer till samma resultat.

vander en viss fiarg pa en yta som har
en viss storlek ska dessa data skrivas
in och med hjilp av verktyget far man
reda pa exponeringen. Allt bygger pa
modeller och resultaten dr langtifran
sdkra, berattar Hakan Tinnerberg.

Det finns ingen forskning i dag som
visar hur pass palitliga verktygen ir.
Haékan Tinnerberg och Hikan West-
berg undersoker verktygen i fyra bran-
scher med olika kemiska exponeringar
och i fem foretag per bransch.

Jamfér olika verktyg

Haékan Tinnerberg kan dnnu inte
sdga ndgot om resultatet av studien
men menar dnd4 att vissa delar av
systemen madste anviandas med viss
forsiktighet.

—Det finns en vigledning hur man
ska gora men det ar inte helt enkelt,
sager han.

I projektet har
atta arbetsmiljo-
ingenjorer fatt
utbildning i det
engelska och
nederlandska
verktyget och

de har i sin tur utbildat personer i de

inblandade foretagen. Dessa personer
har sedan fatt svara pa fragor hur
resultatet blivit.

—Vi har ocksd undersokt samma
moment och jamfort om vi kommit
till samma slutsats. Manga ganger var
det sd, men ibland gjorde vi det inte.
Da undersoker vi vad skillnaden kan
bero pa.

EU:s Reach-lagstiftning innebar att
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alla foretag berors av reglerna: de som
tillverkar, importerar, distribuerar eller
anvander ett amne som sadant, eller i
en blandning eller i en vara. I Sverige
anvinder de fa foretag som tillverkar
kemikalier huvudsakligen verktyget
Eccotoc-TRA.

Anvéndbart for mycket

Det nederlandska systemet for att
bedoma risker med kemikalier, Stoffen-
manager, finns =
pa nederland-
ska, engelska
och tyska och
nu ocksa pa fin-
ska. Det finska
Arbetshilso-
institutet

har gjort det
tillgangligt och
skriver i ett
pressmeddelande att kemiska risker

pd arbetsplatsen kan hanteras sikert,
latt och kostnadseffektivt med detta
riskhanteringsverktyg.

—Man kan undra varfér det inte
anvinds i Sverige. Vi tror att det beror
pa att det inte finns ndgon som ager
fragan har. Hade vi haft kvar Arbets-
livsinstitutet hade det varit rimligt att
institutet tagit sig an verktyget. Vi har
kontrollerat med olika organisationer
och fatt till svar att ingen ar intresse-
rad. Nu har vi inget verktyg pa svenska
som dr bra, siger Hikan Tinnerberg.

Han tror att riskbedémningar
enligt Arbetsmiljoverkets instruktioner
inte gors sarskilt frekvent.

Hakan Tinnerberg

Eva Ekelof
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Nanoteknologi leder ti
framgdngar och risker

Nanoteknologi kan skapa
suverdant material, men med
delvis okdnda halsorisker.
Ként ar dock att en del sma-
partiklar kan tréanga in i lung-
blasorna och orsaka sjuk-
domar.

Mats Bohgard vid Lunds tekniska
hogskola (LTH) talar for att man ska
satsa pa samspel mellan forskning
som utvecklar produkter och de som
varderar riskerna.

Nanostrukturer aterfinner man
i tusentals saker som datorprylar,
golfklubbor, forpackningar, likemedel,
gummidack, klader, mélarfarger, kon-
taktlinser, energidrycker, minneskort,
flygplansvingar.

—Det handlar om ultrasma par-
tiklar som 4r mindre d4n 100 nano-
meter i diameter, en nanometer ir en
miljondels millimeter, berdttar Mats
Bohgard, professor vid avdelningen
for ergonomi och aerosolteknologi
pa LTH. Ofattbart smatt, vilket ger
svindlande drommar for teknologin,
och starka farhagor for risker.

Starkare é@n stal

De finns runt om oss och skapas

bade av naturen och av minskliga
aktiviteter. De kallas for ultrafina
partiklar och uppstar vid férbranning,
i gummits kimrok, och i trycksvirta.
Aven djur som snickor har nano-
partiklar i sina
parlemorskal,
och fjarilar i
sina skimrande
vingar.

I vara
bostdder finns
tusentals till ndgra hundratusen par-
tiklar i varje milliliter luft i form av
damm- och rokpartiklar.

De kan dven skapas i kemiska
reaktioner eller genom férangning,
sonderdelas mekaniskt och man kan
bygga upp storre enheter i kolnanoror,
som fortfarande ar pyttesma.
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”Forsok pa moss
visade pa skador 1

lungsdcken.”

Transport av metan genom ett nanokolror.

Amnet blir starkare dn stal.
—Faran ar att de ultrasma partik-
larna vandrar vidare in i kroppen,
dir naturliga amnen som damm och
andra luftburna partiklarna fastnar i
nisan, eller i luftvagarnas bronktrad,
sager Mats Bohgard. De minsta kan
tranga in i lungblasor och blodkarl,
och skapa inflammatoriska reaktioner.
Riskerna med partiklar kdnner
man till sedan ldng tid, bland annat
stenhuggarnas
problem med
stendamm,
silikos, som
den italienska
lakaren Berna-
dino Ramazzini
beskrev ar 1700. Forskare gor i dag
en jamforelse med eternit och asbest,
ett tekniskt suverant material dar livs-
hotande skador pa industri- och bygg-
personal genom asbestos upptiacktes
efter lang reaktionsstracka.
Genom djurforsok vet man att
nanofibrer ger skador. Forskning vid
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University of Edinburgh har nyligen i
studier av moss visat att langre fibrer
kan orsaka skador. Aven forskare vid
North Carolina State University har
pavisat cellskador efter inandning av
kolnanoror.
Forsok pa
moss visade
pa skador i
lungsicken och
forstadier till
cancer.

—Men det
ar trots allt
modellforsok
pa djur under
sdarskilda betin-
gelser, och vi ar inte helt sikra pd att
det dr relevant for manniskan, sager
Mats Bohgard.

Mats Bohgard

Ingen fara for allménheten
Daremot utgor nanoprodukter ingen
allman fara eftersom de ar hallbart
starka och kan anvindas till och med
for att rikta lakemedel till vissa delar
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inom kroppen. Den stora riskgruppen
kan vara de som hanterar nanofibrer,
som tillverkar material och frigor dem
genom slipning, mejsling, genom att
spruta vitskor som firger, eller vid
avfallshantering.

—Att méla ytor med pensel och roller
ar troligen ett mindre problem dn sprut-
malning, siger Mats Bohgard. Forsik-
tighetsprincipen maste galla, helst bor
all sidan hantering paga i slutna rum.
Radet ar att ha helkroppsskydd.

Grénsvarde saknas

An finns inget grinsvirde fér nano-
partiklar. Arbetsmiljoforsknings-
institutet NIOSH i USA undersoker
nu om deras metod for matning av
dieselpartiklar, sdledes analys av
elementart kol, kan anviandas dven
for att massbestimma kolnanoror.
Ett EU-projekt utvecklar matinstru-
ment och ska dven ta fram grinser for
exponeringsnivaer.

Det dr viktigt, menar Mats Boh-
gard, att forskning som nanotekniskt
utvecklar produkter f6ljs parallellt av
hilso- och miljoforskningen. I dagens
lage satsar man en mycket liten del
av utvecklingsforskningens pengar pa
sdkerhet och hilsoforskning.

Nanovetenskapen har haft forsk-
ning i Lund under senaste 20 aren.
Vid Lunds Nano Lab sker utveckling
av skriddarsydd teknik for anvand-
ning inom manga olika tekniska
och medicinska tillimpningar, med
hundratalet forskare.

Ett av dessa forskaromraden ar Na-
no-Safety dir arbets- och miljomedici-
nare, ekotoxikologer, proteinkemister,
cellbiologer, aerosolforskare och sam-
hillsvetare samverkar for att kunna
forutse och forhindra riskerna innan
nya nanopartiklar designas.

Arbetsmiljoverket har uppmarksam-
mat nanoteknologin genom att skriva
en kunskapsoversikt om kolnanoror

som tar upp exponering, toxikologi
och skyddsatgarder i arbetsmiljon. Den
har skrivits av forskare fran Lunds
universitets FAS-centrum Metalund
och Nano-Safety-gruppen. Lis vidare
pa www.av.se under publikationer och
rapporter, nr 01 for 2011.

Danskt nanocenter
I Danmark har Danskt Center for
Nanosikkerhed mycket kunskap om
forskning och tillimpning av ar-
betsmiljofragor kring nanoteknologin.
Se vidare pa www.arbejdsmiljofor-
skning.dk/da, nyheder och arkiv for
2012: Nyt-dansk-center-for-nanosik-
kerhed-vil-forbedre-risikovurdering-
af-nanopartikler

Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmilje har skapat NanoSafer,
ett internetbaserat verktyg dir man
kan viardera forviantade risker: http:/

nanosafer.i-bar.dk
Torbjérn Uhlin

Slipskiva skadade lungor for livet

En slipskiva gav rérléggaren

Den som slipar bor anvidnda

dicin

Hakan Larsson livslanga ar-
betsskador. Undersékning

pa Arbets- och miljomedicin-
ska kliniken i Lund visade pa
varmefrigjorda isocyanater
som skadat lungorna. Resulta-
tet har inneburit att féretaget
3M har slutat tillverka skivan.

5 skyddsglaségon pa grund av att
£Erondellerna stinker vid anvindning.
= Rekommendationen ér en fliktassis-
| 5 terande overtrycksmask, som skyd-
| 5 dar ansiktet och haller partiklarna

4 Sborta.

—De som berors méste dven snarast

o

5 genomga medicinsk undersokning en-

Foto: Ar

-Det var ett rent detektiv-
arbete fran klinikens sida som
gav en god férebyggande
effekt, sdger verksamhetschef
Kristina Jakobsson.

Hakan Larsson arbetade med rorsys-
temet i kulvertarna under Lunds uni-
versitetssjukhus nir skadan uppstod.
Han putsade svetsfogarna och fick
hosta och andnod. Men ingen kunde
ge honom svar pa vad orsaken var.
Fast han anade det sjalv. Det enda
som var forandrat i hans arbetssatt
var de nya sliprondellerna, putsskivor-
na. Hakan Larsson fick genomga
en rad tester pa Arbets- och Miljo-
medicin, AMM.

Skérpta skydd

Dir visste man redan att det amne,
polyuretan, som foretaget uppgav
att det fanns i skivan, kan ge skador
vid termisk nedbrytning genom att

8

Slipning gav en dos av polyuretan
som skadade lungorna.

isocyanater frigors av virmen. D4 kan
luftviagarna skadas. Nytt i AMM:s
undersokning var att slipningen
medforde sa hog varmeutveckling att
exponeringen for isocyanater var mer
an tre ganger det gillande hygieniska
nivagransvirdet, och rejalt 6ver tak-
gransvardet.

—Fyndet bor fa flera konsekvenser,
sager yrkeshygieniker Hakan Tinner-
berg. Framst att man ska informera
om att skumforsedda rondeller kan
avge isocyanater pa skadlig nivd. Men
dven att man skidrper anviandningen
av skyddsutrustning.

BXEpart! #3/okt 2012

ligt foreskriften om hardplast, lagger
overliakare Margareta Littorin till.

Slutligen boér man kartlagga fore-
komsten av skumforstarkta slip- och
putsskivor pd marknaden och vilka
tillverkarna ar.

Drog inte tillbaka rondellen

Nir de skadliga effekterna blev kidnda
valde foretaget 3M att sluta tillverka
rondellen. Diaremot vill man inte dra
tillbaka de rondeller som finns ute

i arbetslivet, men 3M i Sverige har
skickat ut information om hanterin-
gen av dem. Eventuella skadestand dr
uppe for forhandling.

Resultatet har gett Hakan Lars-
son en viss lattnad framst av att veta
orsaken till sjukdomen, dven om han
aldrig blir kvitt lidandet. Han har
blivit sjukpensionar pa deltid, och han
har fortsatta problem med sin lung-

sjukdom.
Torbjérn Uhlin
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Svetsskador soks pa nanoniva

Svetsrok ar ett vilkéant prob-
lem som skadar manga svet-
sares hdlsa. Manga studier har
sokt svaret pa besvar i nésa,
nedre luftvégar och égon, trots
skydd och hallna grénsvérden.
-Det finns en viss dverrisk for
luftvagsbesvér, men mérkligt
nog inget tydligt samband
med exponeringen, sdger Jorn
Nielsen, overlakare vid Arbets-
och miljomedicinska kliniken,
AMM, Lunds universitetssjukhus.
Vi anar problem med nanopar-
tiklarna.

Svetsning ar ett kvalificerat hantverk.
Svetsare trivs ofta med sina utman-
ande kreativa arbeten. Baksidan ar
riskerna, sdvil med obekvama arbets-
stallningar som med 6gonskada av
svetsblank och besvir av inandning av
svetsrok.

P4 kliniken moter man flera sjuka
eller skadade svetsare. De har drab-
bats av hosnuva, astma, kronisk
bronkit bland annat.

Svetsarna
har fort
dagbok
Med anslag
fran FAS,
Forskningsradet |
for Arbetsliv
och Socialvet-
enskap, foljer
man pa AMM
en grupp pa
106 svetsare
fran olika arbetsplatser i sodra Sverige
under ett par veckor vid tre tillfallen
per ar. Ndgra har upplevt besvir fran
luftviagarna, andra inte. Partiklarna

\

Tips pa sdker svetsning

Webbplatsen Svetsa Ratt ar en god
hjalp for svetsare.

IVL Svenska miljdinstitutet har
gjort en webbplats med konkreta rad
och tips om hur man svetsar sak-
ert. Hemsidan ar aven en kalla for
utbildning av blivande och yrkesverk-
samma svetsare. Den visar upp ratt
svetsteknik, utformning av arbets-
platsen fér god ergonomi och skydd

c
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mdter man i tvd variabler: stoffexpon-
ering och svetstiden.

— Vi ser att man allmint exponeras
for rok under gransvirden, med un-
dantag for mangan ddr man nyligen
har minskat griansvardet, sager Jorn
Nielsen.

De flesta svetsare dr noga med att
anvinda skyddsutrustning. Ibland har
de punktutsug, som integrerade utsug
vid svetspistolen eller via utsugsarmar
vid svetsplatsen.

I studien har svetsarna fort dag-
bok om sitt svetsarbete och even-
tuella symtom. Forskarna har pavisat
tydliga samband mellan exponering
och upplevelse av besvir i form av
symptom i 6gon och luftvigar.

Griansvardet speglar mest fore-
komst av stora partiklar. Forskarna
vet numera att det bildas mangder av
partiklar pa nanoniva. Men de bidrar
inte mycket till vikten per volymenhet
som utgor mattet for gransvardet. Pa
det viset kan man exponeras for ett
stort antal par-
tiklar utan att
gransvardet for

overskrids.
— Vi borjar
misstinka att det

som ger besviren, siger Jorn Nielsen.
Darfor samarbetar vi med fysikerna
inom FAS-centrum Metalund som
kan gora tekniska matningar for att
uppticka sma nanodoser.

Inflammation i blod

Forskningen har fortsatt i expone-
ringskammare. Tio svetsare med ar-
betsrelaterade besvir och lika manga
utan besvar, har testats under sex

mot svetsrok med ratt ventilation, och
mycket annat.

—Vi har tidigare visat att kun-
skapen om detta ofta brister, vilket
innebar att manga svetsare arbetar
i en onddigt dalig arbetsmiljo, sager
Ann-Beth Antonsson, forskare pa IVL.
Svetsa Ratt beskriver hur man skapar
en saker arbetsplats.

Svetsa Ratt baseras pa forsk-
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”Det bildas stora
mangder nano-
partiklar.”

° .
| kan vara dessa pyttesma partiklar

Svetsning dr ett omtyckt arbete som
ger risk for skador i lungor och hjdarta.

timmars exponering av nanopartiklar
fran svetsrok strax under gransvardet.
De har jamforts med en grupp icke-
svetsare.

Blodprov har tagits, ndsan har
skoljts och utandningsluft har sam-
lats upp i en kondenseringsapparat
for att se om

partiklarna har
orsakat inflam-
mation i blodet
och i luftviagarna.
Nanopartiklar
misstanks dven

ge sjukdomar i hjartat, darfor studeras
hjartfrekvensen hos svetsarna under
forsoken.

—Studier pdgar men vi ser vissa
tecken pa forhojda inflammationer i
blod och luftvigar, siger Jorn Nielsen.

—Det kan vara de sma partiklarna
som ger detta uttryck. Vi jamfor
dven med dem som varit utsatta for
dieselrok. De har ocksd spar av in-
flammationer.

Torbjérn Uhlin

ning och innehaller manga konkreta
exempel pa hur bra arbetsmiljo inte
bara raddar halsan utan aven ar
I6nsamt och produktivt. Webbplatsen
har utvecklats av IVL i samrad med
Svetskommissionen, Teknikfore-
tagen, Industriarbetsgivarna och If
Metall med ekonomiskt stod fran AFA
Forsakring.

Se vidare pa: www.svetsaratt.se
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Fredrik Syding och Kalle Thews arbetar som kockar pa Langholmens virdshus.

ROK 1 KOk

Forskarna har kartlagt exponeringen for stekos

Kalle Thews é&r kock pa Lang-
holmens vérdshus. | dag steker
han lax till lunchen. Han ar

en av de kockar som burit pa
matutrustning i tre hela arbets-
dagar for att mata luftférore-
ningar.

-Jag vet ju att det finns far-
liga édmnen i stekoset, sa det
var jGtteintressant att fa veta
vad man far i sig, sdger han.

10

De har ocksd undersokt om det kan
vara en bidragande orsak till sjuk-
domarna.

—1I det har
jobbet star
man i standigt
matos. Man

Fragestallningen var om kockar och
annan kokspersonal har hogre risk for

lungcancer och . .
hiainfarkean — Man andas in rok
andra yrkes- v ° . .
som ar pd vag upp 1
kdpan,” hade vél tinkt
lite pa att det

grupper. Darfor
har forskare pa

kan finnas risker med att std i stekos,
sa vi sade ja ndr Karolinska insti-

Institutet for
miljomedicin
tutet frigade om vi ville delta i deras

vid Karolinska institutet fatt medel
fran AFA Forsakring for att kartlagga
exponering for stekos i restauranger.

Kemi i arbetslivet
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studie, sdger koksmastaren Fredrik
Syding.

Han har arbetat som kock i 17 ar.
Som koksmastare dr han ansvarig for
driften av vardshusets kok.

—Vi har ett nytt kok och vi arbetar
pa att fa battre ventilation i samarbete
med var hyresvird, siger han.

Flikten sitter som brukligt pa de
flesta restaurangkok uppe i taket inne
i stora spiskdpor en bra bit ovanfor
stekhillen. Kockarnas exponering for
stekoset varierar under stekningens
gang beroende pa vad som behover
goras.

—Man lutar sig fram nar man
vinder det som steks. Da andas man
in i roken som dr pa vag upp genom
képan, sdger Fredrik Syding och
beridttar att det finns andra tekniker.

—Pa hamburgerrestauranger har
de ett utsug bakom stekhillen, i hojd
med stekbordet. Har hos oss maste
roken ga upp tva meter upp genom
képan. Ibland nir det blir mycket rok
gar den utanfor kapan.

"Bra att veta vad man fér i sig"
[ augusti kom resultatet av matningar-
na pa restaurangen. Utrustningen som
Kalle Thews bar pa mitte totaldamm,
polyaromatiska kolviten och kvive-
dioxid. Det finns inga riktigt relevanta
gransvarden att jamfora med, men
gransvirdet for organiskt damm ar 5
mg/m?. Om man tror att partiklarna
huvudsakligen bestér av oljedroppar
fran stekningen kanske griansvirdet
for oljedimma ar mer relevant. Det

ar 2 mg/m’. Den hir restaurangen

lag langt under bada dessa grins-
varden med 0,5 mg/m? av total-
damm.

For polyaromatiska kolviten finns
gransvarden for enskilda &mnen. Inget
av proverna fran viardshusets kok
kom ens i nirheten av dessa grins-
virden. Aven den uppmatta kvive-
dioxiden lag lagt, pa 0,03 mg/m°.
Grinsvardet ligger pa 4 mg/m? (2 mg/
m? om man méter motoravgaser).

—Det var inte s farligt hos oss
som man skulle kunna tro. Det var
intressant att fa veta att det ar relativt
lugnt hir, sager Fredrik Syding.

—Ja, det var bra att fa veta vad
man far i sig, instimmer Kalle Thews,
medan han snabbt och vant vinder
femton laxfiléer pd den rykande
stekhillen. Snart ar det lunch.

Marie Lewné ir yrkeshygieniker
vid Centrum for arbets- och miljo-
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Det var bra att fd veta vad man far i sig i stekoset, sdger Kalle Thews.

medicin, CAMM, i Stockholms lans
landsting och knuten till Institutet
for miljomedicin, IMM, vid Karolin-
ska institutet. Det 4r hon som varit
ansvarig for mitningarna pa restau-
rangen.

—Cancerinstitutet IARC i Frankrike
har klassat fororeningar fran stek-
ning vid hég temperatur som troligen
cancerframkallande.

—Vi var intresserade av att mita

*Forskarna mdtte

kockarnas exponerin

en vanlig dag.”

exponeringen for dem som arbetar i
kok. Vi har inte hittat ndgon studie
fran Europa diar man varit ute i
restaurangkok och genomfort matnin-
gar under hela arbetspass. Sa vi var
helt enkelt nyfikna och undrade 6ver
nivaerna.

Forskarna valde att mita polyaro-
matiska kolviten, eftersom ménga av
dem ar klassade som carcinogener.

De mitte ocksa totala miangden
dammpartiklar i luften, samt halten
av kvivedioxid. Detta bildas vid for-
branning av till exempel stadsgas eller
gasol och manga av koken anvinder
gaslagor vid matlagningen.

—Kviavedioxid ar inte cancerfram-
kallande, men det kan vara irriterande
for andningsorganen, sager Marie
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Lewné.

I kockstudien ingick matningar vid
21 restauranger under totalt hundra
arbetsdagar. Fyra olika typer av kok
ingick. Det var storkok, a la carte-
kok, snabbmatstillen och asiatiska
restauranger. De senare blev en egen
grupp eftersom forskare i Kina och
Hongkong funnit hoga halter av poly-
aromatiska kolviten i asiatiska kok.

Forskarna maitte kockarnas expo-
nering under vanliga dagar, och varje

person mittes under tre arbetsda-

gar. Luftfororeningarna i koken
mittes ocksd med stationdra mitare

i koken. Flera forskningsinstitut

deltog i analysen av de amnen som

samlats in. Resultaten som gillde
totaldamm och och polyaromatiska
kolvaten analyserades av Arbets- och
miljomedicin i Goteborg, kvavedi-
oxiden analyserades av IVL Svenska
Miljéinstitutet.

Lite totaldamm
Resultatet visade att nivan for total-
damm for det mesta var ganska lag,
dven om det forekom enstaka dagar
med hoga nivéer 6ver 2 mg/m?. Men
det var vildigt stor spridning mellan
de fyra grupperna av restauranger,
mellan individer i olika grupper och
mellan olika dagar f6r samma person.
Personalen som arbetade i
storkoken lag hogst, darefter kom a la
carte-koken och de asiatiska koken pa
en relativt hog niva. Snabbmatkoken

Kemi i arbetslivet
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lag valdigt lagt, eftersom de hade auto-
matiserat stekningen av hamburgare
och hade effektivare utsug.

De hogsta vardena uppmattes i ett
storkok i samband med att en kock
stod och stekte pannkakor, sa gott
som hela dagen.

Laga mangder kolvaten

Virdena av polyaromatiska kolviten
var hogst for asiatiska kok och lagst
for storkok. Men det var genom-
gaende ldga virden, betydligt lagre dn
vid métningarna i Asien.

Att utveckla en arbetsplats dar
man minimerar exponeringen ingar
inte i detta projekt, som handlar om
att kartlagga exponeringen av rok i
kok. Men fragan ar dnda, vad ska de
som jobbar i kok tinka pa for att inte
utsittas for onddiga risker?

—Det enklaste svaret dr ”Stek inte
pannkakor!”. Ventilationen ar ofta
bra i kok, men det hjilper inte nir

"Man ska

Overlékare och projektledare
Carolina Bigert vid CAMM

och IMM har kartlagt om
kokspersonal har en forhojd
risk att fa lungcancer eller
hjartinfarkt pa grund av sitt
arbete. Projektet finansieras av
AFA Forsakring.

Hon fann en 6kad risk for hjartinfarkt
bland kvinnliga kockar, koksbitraden
och servitorer i Sverige, men ingen
okad risk bland mian. Resultaten tyder
inte pd att det skulle vara luftféroren-
ingarna i koken som ligger bakom den
okade risken.

—Aven kvinnliga servitorer [6pte
storre risk trots att de inte var lika
utsatta som kockar och koksbitraden
for koksfororen-
ingar. Det kan
vara nagot annat
i arbetsmiljon,
kanske kan-
ner kvinnorna
av mer stress 1
arbetet.

Hon kan inte svara pa om det ar sa
utifrdn sina data, eftersom de kommer
fran register ddr det inte finns med
uppgifter om stress.

For att kolla upp risken for lung-
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”Sta inte
mellan utsug och
matlagning

Marie Lewné visar mdtutrustningen.

kockarna star mellan rokkallan och
ventilationen. Genom att inte std sd
ndra kan man minska exponeringen,
siager Marie Lewné.

Det 4r mojligt att minska expo-
neringen genom en battre styrning av
luften. Svetsning ar ett exempel hon

& nimner. D4 har man svetsutsug, s&
Fkallade rokitare, som man kan flytta
2 efter var svetsaren befinner sig.
2  Men kok ventileras inte i forsta
< hand for att undvika att personalen
£ andas in matoset, utan for att undvika
* att det sprids i omgivningen. Man
ar angeldagen om att fettet ska fastna
i fettavskiljare for att forhindra att
kanalerna blir for belagda med fett
vilket kan vara en brandrisk.

—Man har nog tankt att luft-
fororeningarna som kommer fran
matlagning inte dr lika farligt som
ndr avgaserna kommer fran en bil.
Sannolikt stimmer det, men trots
allt har man sett 6kad cancerrisk hos
kokspersonalen, sager hon.

Orsakerna till det har Carolina
Bigert forsokt forsta. Ar det matlag-
ningen eller ndgon annan riskfaktor
som spelar in?

Anna Holmgren

akta sig fér stekos”

cancer har hon haft tillgang till en
internationell databas dar det ingar
elva lungcancerstudier genomforda i
Sverige, 6vriga Europa och Kanada.
Totalt ingar 13000 personer som fatt
lungcancer och 16 000 kontrollperso-
ner som inte fatt lungcancer. Av alla
dessa var det 704 personer som nagon
géang jobbat som kock eller kallskianka
och 340 av dem hade fatt lungcancer.
Det som var speciellt for databasen
var att man hade bra information om
personernas yrken bakdt i tiden och hur
mycket de har rokt under sin livstid.

Rékning forklarar risken
Tidigare har man inte vetat varfor
kockar har hogre risk for lungcancer,
om det till exempel beror pa rokning
eller luftfororenin-
gar i koken.
—Rokning
medfor en kraft-
igt okad risk for
lungcancer, siger
Carolina Bigert.
—Om man tar hdnsyn till hur
mycket personerna hade rokt ser man
ingen okad risk for lungcancer hos
kockar och kallskdankor. Resultaten
ar dock 4n sa linge preliminira och
vi kommer ocksa att undersoka om

,)3
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risken skiljer sig for olika typer av
lungcancer.

En svaghet i studien dr att det
inte gick att skilja mellan kockar
och kallskankor, eller mellan olika
koksmiljoer. Darfor gar det inte att
utesluta att kockar i sarskilt utsatta
miljoer kan ha en okad risk for lung-
cancer pa grund av sitt arbete.

— Oavsett
resultatet av
vara studier ska
man undvika
att andas in
hoga nivaer av
partiklar och
cancerogena
amnen. Vi har
inte kunnat
visa att arbetet
i kok ger lung-
cancer, men vi vet att cancerogena
dmnen ingar i matoset, siger Caro-
lina Bigert.

Hennes rad till dem som arbetar i
kok ar att de ska akta sig sd mycket
som mojligt for stekos.

—Ha dndamalsenliga lokaler med
sa bra ventilation som mojligt och
effektiva utsug och undvik att sta for
ndra rokkallan vid matlagning.

Anna Holmgren

Foto: Anna Holmgren

Carolina Bigert
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Laxa tor livet nar
fick se tradammet yra

| Leksands gymnasiums
snickerisal slipar eleven Tobias
Ekberg med en planslip medan
léraren Marcus Andersson
overvakar. Det luktar gott av
trddamm i salen, men nagot
damm syns inte i luften.

Har har Spetsprojektet
varit pa besék och visat hur
trdédamm virvlar upp nar man
slipar om det inte finns nagot
utsug. Bade ldarare och elev har
lért sig en léxa for livet.

—Vi fick se i datorn hur mycket damm
vi dr utsatta for nar vi arbetar har i
snickeriet. Det var intressant och vil-
digt tydligt, sager Tobias Ekberg, 18
ar, som gar industriprogrammet.

Tradamm ar farligt att andas in och
speciellt damm fran l6vtrad ar cancer-
framkallande.

Spetsprojektet har hiar demonstre-
rat Pimex-metoden. Den gar ut pa att
forskarna filmar olika arbetsmoment
samtidigt som exponeringsdata samlas
in i en dator. Nar kurvorna for hur
mycket damm som finns i luften visas
samtidigt med filmerna blir effekten
uppenbar och det syns vilka moment
som medfor risker. AFA Forsikring
finansierar projektet, som leds av Ing-
Marie Andersson, professor i arbetsvet-
enskap vid Dalar-
nas hogskola.

—Nu har vi and-

ner pa vara olika
arbetsstationer sa
att vi ska fa en bat-
tre arbetsmiljo. Vi har ocksa kopt in
fler utsug. Vi dr noga med siakerheten,
podngterar Marcus Andersson.

Skolan vill satsa pa de basta verk-
tygen och maskinerna sa att eleverna
kan stilla krav nar de kommer ut
pa arbetsplatser som kan ha fordld-
rade verktyg. Det giller ocksa for
arbetsmiljon. Ingen ska behova sta i
moln av tradamm.

—Eleverna far en medvetenhet om
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”Manga sma
mpienradrui-  industrier har nytta
av materialet.”

de

B —

4

Ndr Marcus Andersson och Tobias Ekberg sdg diagrammen forstod de vilken

hur det ska se ut och de kommer ut
pa arbetsmarknaden med nya idéer,
sager han.

For utbildningar

I kursen ”Material och milj6” far
eleverna lara sig om sikerhet och

om arbetsmiljolagen och hir kom-
mer Spetsprojektets filmer att passa
utmarkt som en
del av undervis-
ningen. Marcus
Andersson tyck-
er att filmerna
borde ligga pa
en hemsida eller
kanske pa Youtube.

-1 grundskolan har man inga
maskiner i traslojden utan putsar for
hand. Men ocksa vid handputsning
behovs utsug. De hir filmerna visar
tydligt vad som hiander och vilken
skillnad det blir, bdde for lararna som
andas in dammet hela dagen och for
eleverna, siger Marcus Andersson.

Nu vill forskarna forsoka fa video-
filmerna inlagda i utbildningen till
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skillnad ett utsug kan gora.

maskinkorkortet, en utbildning som
arbetsgivarna har skapat for att oka
fokus pa sakerhetsfragor.

—Det finns ¥
manga sma
traindustrier
som verkligen
har nytta av
vart material.

Ing-Marie
Andersson
namner Trapp-
fabriken i Ratt- -
vik ddr man har Ing-Marie Andersson
investerat i batt-
re arbetsmiljo och dessutom minskat
kostnaderna.

En annan bransch med dammig
miljo ar stenindustrin. Den har ocksa
fatt besok dar man tagit fram material
pa liknande sitt.

Det finns ndgra skolor med sten-
huggarutbildning, i Lysekil och Kris-
tianstad.

Dar pagar ocksa diskussioner hur
materialet kan anvindas.

Eva Ekelof
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Kemi-exponeringen ska minskas

AFA Forsdkring finansierar

ett forskningsprogram fér 16
miljoner kronor om kemiska
amnen i arbetslivet. Syftet
med programmet &r att mins-
ka exponeringen for kemiska
amnen i arbetslivet genom att
oka kunskapen om hur dessa
amnen anvéands och den expo-
nering som férekommer i olika
arbetsmiljcer.

Fyra av de sex projekten i programmet
handlar om att kartlagga och forebyg-
ga exponering av olika kemiska amnen
som hardplaster i byggbranschen,
damm i tripelletsindustrin och bensen
pa raffinaderier.

Epoxi dr en hirdplast som ofta an-
vands i bygg- och anlidggningsarbeten.
Det ar ett hallfast material som tal
fukt, virme och kyla. Men om man far
det pd huden finns det stor risk for att
utveckla exem.

Roger Lindahl vid kemiska insti-
tutionen pd Umea universitet ska kart-
ligga exponeringen av epoxi i olika
arbetsmiljoer och ta fram strategier for
att minska risken for att drabbas av
kontaktallergier.

Minska risk for kontaktallergi
Hirdplaster anvands bland annat vid
reparation av ror och vid stambyten,
sa kallad relining. I detta arbete finns
det stor risk for att utveckla allergier
och eksem. Carola Lidén vid Karolin-
ska institutet ska ta fram metoder for
att minska risken for kontaktallergi i
arbetet med hardplaster.

Tva av projekten handlar om
mitmetoder, en utvirdering av ett nytt
internetbaserat matverktyg och ett
projekt for matning av variation av
luftfororeningar. Det senare dr det sd
kallade Spetsprojektet vid hogskolan
i Dalarna, som vi skriver om i detta
nummer av Anvandbart!.

Forskarna Gunnar Rosén och Ing-
Mari Andersson fran Hogskolan Da-
larna har utvecklat ett instrument for
att mita och videofilma variationer av
luftféroreningar pa arbetsplatsen, en sa
kallad Pimex (Picture Mix Exposure).

Det som mits ar miangden av
olika amnen i luften, som kvarts- och
tridamm eller 16sningsmedel. Mat-
ningarna sker i ndra samarbete med
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Forskarna Karl Gummesson och Gunnar Rosén mdter och filmar variationen

arbetsgivare och fackforeningar i tra-,
sten-, plast- och metallindustrin.

I det andra projektet om matmetoder
ska ett nytt internetbaserat matverktyg
— Advanced REACH Tool — utvirderas
pa atta foretag i olika branscher och
jamforas med andra matmetoder.
Forskaren Hakan Tinnerberg vid Lunds
universitet leder projektet.

Ska utveckla séikrare metoder
Utover kemiprogrammet finansierar
AFA Forsikring ytterligare tolv pro-
jekt om kemiska dmnen i arbetslivet.
Négra exempel ar mogel, svetsrok,
fargimnen och gummiasfalt.
Inandning av mogel, till exempel

av luftféroreningar pa ett tryckeri.

vid byggarbeten, kan paverka luftva-
garna och framkalla sjukdomar. Ett
projekt, som leds av Ann-Beth Antons-
son vid IVL Svenska Miljoinstitutet,
ska utveckla sikrare metoder vid
mogelsanering och ROT-arbeten.

Flera studier handlar om isocya-
nater, ett amne som frigors ur lacker,
skumplast och lim nar de upphet-
tas. Inandning av isocyanater kan ge
nedsatt lungfunktion och astma. Det
kan ske till exempel vid arbete med
svetsning och 16dning. Bland annat
studeras exponering och metoder for
att forebygga risker i polyuretanindus-
trin och motorbranschen.

Anna Holmgren

Yrken

Yrken med hogst frekvens av kemiska arbetssjukdomar under 2007-2009

Frisérer, hudterapeuter m fl

Maskinoperatorer, lakemdelsind o hygienteknisk ind

Maskinoperatorer, ytbehandling |

Verktygsmaskinoperatérer

Maskinoperatorer, plastindustri :f
Svetsare o gasskarare

Bagare o konditorer i

Processoperatérer, kemisk basindustri

Montdérer, el- o teleutrustning |
Kriminalvardare

Mélare |

Laboratorieingenjérer |
Fordonsmontérer m fl

Tunnplatslagare

Lackerare

Relativ frekvens for samtliga yrken
(genomsnitt=0,3)

2 4 6 8

Antal fall per 1 000 forvarvsarbetande
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Frisdrernas arbetsmiljé

Mycket kemi i héref

Riskfaktorer for uppkomst av
hudproblem hos frisérer ska
studeras av forskare vid Insti-
tutet for miljdmedicin, Karolin-
ska institutet, med stéd av me-
del fran AFA Forsakring. Malet
ar att kunna bedéma vid vilka
arbetsmoment exponering pé
hud sker och hur skyddshand-

skar kan minska exponering.

Hudexponeringen ska undersokas
med en metod ddr man mater miang-
den harfirgamne pd huden. Hianderna
skoljs i vdatska som analyseras med
vitskekromatografi (HPLC), en
modell som kan bestimma sort och
mingd av olika kemikalier.

—Det ar relativt vanligt att frisérer
kommer med handeksem till hud-
allergimottagningen vid landstingets
Centrum for arbets- och miljomedicin,
sdger Marie-Louise Lind, forskare pa
KI med ansvar for studien. Frisorer
hanterar ju ett stort antal produkter
som innehéller allergiframkallanden
och irriterande amnen.

Kroniska skador

Man har testat hur bra olika handskar
skyddar mot harfirgdmnen, bland an-
nat vinyl- och naturgummihandskar.
Det ar dven viktigt hur handskarna
anvinds.

—Frisorer ska anvianda engéngshand-
skar. Vi har testat hur linge de haller
for olika harfirgimnen och ger rad
om anvandningen, siger Marie-Louise
Lind. Frisorer ska exempelvis inte
ateranvianda engangshandskar. Vi har
stott pa frisorer som vander handskar
ut och in. Eller som anvinder trasiga

Cecilia Bengtsson dr frisor, men har hittills sluppit besvar med fargningar.

handskar. De bor bytas dtminstone
efter varje fargkund.

For att undvika problem med
handeksem ar det ocksa viktigt att
man smorjer hinderna ofta med
mjukgorande kram.

—Frisorerna har ofta vata hiander.
Vatten torkar ut huden, vilket kan ge
handeksem. Vid schamponering bor
man anvianda handskar for att skydda
huden mot irritation.

Bland harfargerna finner vi ett stort
antal allergiframkallande dmnen. Att
anvianda handskar ar sjilvklart nar
man firgar, men man exponeras aven
ndr man klipper fargat har. Frisorerna
tycker inte att det gar att anvidnda
handskar vid detta arbetsmoment.

Forskarna rekommenderar darfor att
man klipper héret fore fargning for
att undvika att fa harfirgimnen pa
hinderna fran det nyfargade haret.

Har séllan féretagshalsovard
Frisorer ar alltfor sallan anslutna till
foretagshilsovarden, menar Marie-
Louise Lind. Genom forebyggande
atgirder kan man minska problemet
med eksem i denna grupp.

For att sprida kunskapen kring
frisorernas arbetsmiljo finns en referens-
grupp med forskare fran KI och AMM
Lund, Frisorforetagarna, Handelsfacket,
Likemedelsverket och Kemisk-tekniska
Leverantorforbundet KTE

Torbjérn Uhlin

"Vi vet infe vad som utléser besvéren”

Vi vet i dag att blekmedel och
harféarger irriterar luftvégar
och ger nastdappa, rinnande
ndsa och, for en del, astma.
—Diremot vet vi inte exakt vad som
utloser besviren. Det ska vi forsoka ta
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reda pa, siager Jorn Nielsen pa Arbets-
och miljomedicinska kliniken AMM,
Lunds universitetssjukhus, dar man
precis har startat ett stort projekt for
att identifiera exponeringar och risker
for frisorer.
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Mainga frisorer kommer till AMM
med sina problem. De nyser nar de
blandar blekningsmedel, de far hud-
besvir och kdnner av problem i nedre
luftvdagarna.

—Men de ilskar sina jobb och

Kemi i arbetslivet
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accepterar besviren, siger Kerstin
Kronholm Diab, miljoskoterska.
Mainga berittar att de jobbar vidare,
men behover allt mer dterhamtning pa
helger och semester.

—Dessutom kinner de ansvar
for sina kunder, och allt fler bland
kunderna undrar om risker kring
héarfargerna, vid sin graviditet eller for
astma och allergi.

Ett stort problem nar det galler att
bedoma riskerna i frisoryrket ar att
kunskapen om exponering vid harbe-
handling 4r ringa.

Bleka peruker

Forskarna har darfor startat en studie
med anslag fran FAS, Forskningsradet
for arbetsliv och socialvetenskap, dar
man tanker lata frisorer arbeta med
blekmedel pa en peruk i en sluten ex-
poneringskammare. P4 sikt ska dven
héarfarger testas pa detta sitt.

Fore och efter ett arbetspass med
peruken skoljer man ndsan och tar
blodprov for att analysera forand-
ringar i kroppen. PA AMM har man
utvecklat en ny metod som maiter
flera bestimda proteiner genom
masspektrometri.

P4 sd sdtt kan man samtidigt
screena upp mot 200 olika sorters
proteiner som kan finnas i de 6vre
luftvigarna.

—Det ar ju ofta laga nivaer av
dmnen ndr vi méter, siger Jorn
Nielsen. Vi vill se vad som hinder vid
exponering dven ndr man inte kanner
symtom.

Exponering mats I6pande
Genom att lata frisorer utfora blek-
ningar kan man under kontrollerade
former mata partiklar och gaser
som bildas. Exponeringar mits och

.'q i
s |

Jorn Nielsen, Pia Tallving och Kerstin Kronholm Diab dr forskarteamet som
ska kolla exponeringar for 200 riskabla dmnen som kan drabba frisorer.

filmas l6pande, for att se forekomst
av partiklar under arbetets gang.
Frisorerna for dagbok om exponer-
ingsforloppen under fyra veckor.
Ett sitt att hélla nere exponer-
ingen ar skyddande dtgirder. Egna

*De dlskar sina

jobb och accepterar

besvaren.”

skydd for 6gon, hinder och nisa.
Punktutsug vid arbetsplatsen. Utsug i
dragskapet dir man blandar kemi-
kalier.

—Ett stort problem &r hyrstolarna,
dar frisorer hyr in sig i en salong,
sager Kerstin Kronholm Diab. Vem
har ansvar, vem ar chef. Det fungerar

battre nir det finns en dgare och an-
stillda, eller nir frisoren dr foretagare
med egen salong.

Andrat utbildningsmodell
Utbildning ar ett viktigt moment
for att 6ka sikerhet och hilsa. AMM

har linge varit med i skolsalen for
blivande frisérer. P4 senare tid har
man bytt modell for att utbilda
frisorldararna, eftersom de mer lang-
siktigt kan paverka frisorkaren att
gora rdtt val i arbetsmiljon ”sa att
det sitter fast i bakhuvudet pa frisor-
erna”, som Kerstin Kronholm Diab
uttrycker det.

— Det ar ju faktiskt som en kemika-
liefabrik de arbetar i, och det maste de
bli starkt medvetna om. De maste fa
mer kunskap om d@mnena och hur de

ska hanteras.
Torbjérn Uhlin

Risker med harfargningsmedel

Allt fler fargar haret, dven
bland ménnen, och kunderna i
salongerna blir allt yngre. Men
riskerna &r stora for hudpaver-
kan av allergi och eksem,
saval for kunder som for frisor-
er. | en studie visar forskare pa
Karolinska Institutet att starkt
allergiframkallande @mnen
forekommer i de flesta produk-
ter, savdl de med blonda som
de med mérka nyanser.
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—Det ir ett okande problem som
drabbar manga hart. Risken blir
storre ju fler gdnger kunder fargar
héret eller exponeras for det som
frisor, siger professor Carola Lidén.
Ingen som fargar eget eller andra har
ar saker, alla riskerar att bli allergiska.
Forskare pa Institutet for miljo-
medicin pa Karolinska institutet har
undersokt ingredienserna genom att
granska innehallsdeklarationer for
122 hérfiargprodukter fran 20 olika
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mairken. Resultatet blev att 6ver 80
procent av produkterna inneholl fyra
eller fler starkt allergiframkallande
harfirgimnen. Elva av dmnena fore-
kommer oftare 4n det mest kinda dm-
net PPD (p-phenylenediamine), som
orsakar starka allergiska reaktioner
vid hudkontakt.

Inte under 16 ar

I en studie i Danmark redovisas att 18
procent av mannen och 75 procent av

Kemi i arbetslivet
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kvinnorna har fargat sitt har, och att
medianaldern vid forsta fargningen ar
16 ar. Pa grund av risken for allergi ska
det fran januari 2012 std pa harfarg-
produkter att de inte dr avsedda for
anvindning av personer under 16 4r.

Extremt farliga

Oxiderande harfarger kallas ocksa
permanenta harfarger. De innehaller
bland annat aromatiska aminer och
fenoler som blandas med ett oxider-
ande dmne, ofta viteperoxid.

—De oxiderande harfargprodukter-
na bestdr av amnen som ar starkt eller
extremt starkt allergiframkallande vid
hudkontakt, siger Carola Lidén.

Upprepad hudkontakt kan or-
saka allergi och eksem. Kunderna

far da eksem
med rod hud,
klada, svullnad
i hdarbotten
och pa ansikte,
oron och hals.
Frisorerna far
handeksem.

—Ur allergi-
synpunkt dr det
ingen skillnad
mellan frisor-
ernas produkter och de som siljs i bu-
tikerna. De innehaller samma fargam-
nen, dven om frisorer ofta sager att
deras ar sakrare.

—]Ju fler gdnger man fargar, el-
ler utfor fargning, desto storre blir
risken, betonar Carola Lindén. Pa sikt

Carola Lidén

5 kan det ge livslanga allergier. Ibland
"g,)kan reaktionen bli akut med kraftig
Ssvullnad i ansiktet som liknar den vid
g allergisk chock, och en del kunder har

é tatt aka till akuten efter fargningen.

3 "Klipp forst, férga in sen"
Frisorer kan skydda sig med hand-
skar, men ofta uppstar moment dar
de valjer bort handskarna, som vid
klippningen efter fargningen. Dar bor
de klippa forst och anvianda handskar
vid bland annat blandning och farg-
ning, menar Carola Lidén.

— Men viktigare ar att komma
tillratta med kemikalierna, att minska
halten eller ersitta de farligaste sub-
stanserna med mindre riskabla.

Torbjérn Uhlin

Frisorer har mest besvar av kemi

Under perioden 2007-2009
anmadaldes totalt 2277 kemiska
arbetssjukdomar i Sverige.
Cirka en tredjedel av anmiail-
ningarna gdéllde hudbesvar
som rodnad, hudutslag el-

ler eksem. Besvdr i luftvagar
och andningsorgan star for

en annan tredjedel av anmal-
ningarna. Hit raknas allergier
i luftvégarna som astma och
hésnuva, men éven silikos och
pleuraplack.

Under samma period registrerades
cirka 600 arbetsolyckor, som berod-
de pd att en kemikalie skadat 6gon
och hud eller orsakat skador
vid inandning eller nedsviljn-
ing.

Dessutom intriffade sex
dodsolyckor, som berodde pa
kemikalier. Ytterligare sexton
personer omkom som arbetade
i Sverige men var anstillda vid
utlindska foretag. Dessa personer
finns inte med i ISA-statistiken da
de inte omfattas av den svenska
arbetsskadeforsikringen.

Totalt i Sverige intrdffade 183
dodsolyckor i arbetet under den tiden.

Yrken med kemiska halsorisker

Arbetssjukdomar Yrket med den
hogsta frekvensen kemiska arbetssjuk-
domar 2007-2009 var frisorer med
6,4 fall per tusen sysselsatta. Genom-
snittet for samtliga yrken var betydligt

17

lagre, 0,3 fall av kemiska arbetssjuk-
domar per tusen anstallda. Frisorer ar
en liten yrkesgrupp, sd antalet person-
er som drabbas blir relativt litet, trots
att frekvensen ar hog.

Om man i stillet raknar antalet
personer med kemiska arbetssjuk-
domar ar det fyra andra yrken som
toppar listan. Det ar verktygsmaskin-
operatorer, underskoterskor och
sjukvardsbitraden, samt hotell- och
kontorsstadare. Dessa yrken stér till-
sammans for 40 procent av de kemiska
arbetssjukdomarna.

Arbetsolyckor Koks- och restau-
rangbitraden har anmalt flest arbet-

”Vatarbete vanligaste
orsaken till arbetssjukdom Hudbesvér vanligast

bland kvinnor >

solyckor under 2007-2009. Hogt
ligger 4ven mekaniker, montorer och
reparatorer inom maskin och hotell-
och kontorsstddare.

Aldersgrupper De dldre drabbas
oftare dn yngre av kemiska arbetss-
jukdomar. Mer 4n hilften av dessa
intraffade i aldersgrupperna 45-54
ar och 55-64 ar under perioden
2007-2009. Det var ungefar likadant
under perioden 2004-2006. De van-
ligaste sjukdomarna var hudbesvar
och besvir i luftvagar och andnings-
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organ. Ddaremot drabbas de yngre
oftare av kemiska arbetsolyckor.
Flest fall anmaldes for aldersgruppen
25-34 ar.

Mdn och kvinnor Arbetsmarknaden
ar i stora delar konsuppdelad. Detta
aterspeglas i arbetsskadestatistiken.
I vissa yrken anmals de flesta arbets-
sjukdomarna av kvinnor, i andra av
man.

Bland min ar verktygsmaskinoper-
atorer, byggnadstraarbetare och svets-
are de yrken som har flest anmalda
kemiska arbetssjukdomar.

Hudbesvir ar vanligt bland
verktygsmaskinoperatorerna. En vik-

tig orsak dr kontakt med skar-
och kylvitskor och oljor.

Bland kvinnor har under-
skoterskor, vardbitraden och
hotell- och kontorsstidare de
flesta fallen av kemiska arbets-
sjukdomar. De vanligaste arbetssjuk-
domarna bland dem ar hudbesvar
som eksem.

De tre yrken som ligger i topp for
kvinnor 4r samtliga yrken dar de
anmalda arbetssjukdomarna till stor
del beror pa vatarbete, det vill siga
att arbetet innebar hudkontakt med
vatten och rengoringsmedel. Sadant
arbete torkar ut huden och d3 ar det
latt att fa eksem.

Anna Holmgren
Kalla: Kemiguiden
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Gummiasfalt

Okar risk
for skador
1 asfalt-
laggarnas

luftvagar

Gummiasfalt séinker végbuliret
och minskar slitaget, och an-
véands alltmer. Men misstankar
finns att blandningen 6kar
risken for skador i vagarbet-
arnas luftvéagar. Karl-Johan
Andersson, skyddsombud pa
SEKO-facket, har lénge signa-
lerat riskerna och 6nskat studi-
er. Nu &r Arbets- och miljo-
medicinska kliniken, AMM, i
Lund ute pa végarna for att ta
reda pa laget.

De harda kastvindarna far vind-
kraftverkan att snurra hogljutt vid
Hedeskoga avfallsanldggning strax
utanfor Ystad. Asfaltganget fran Peab
har dock inga problem med vinden,
tvartom minskar risken nir roken
blaser bort.

—Det ar ett verkligt teamarbete dar
gruppen blir alltmer samkord, sager
Torsten Centerdal, skyddsombud pa
Peab. Manga har jobbat med asfalt
i flera ar, det ar ett fritt och omvix-
lande arbete.

Risk att blanda
Men det dr inte riskfritt. Asfalt ska-
pas normalt pa asfaltverket av olika
sorters stenkross med inblandning av
bindemedlet bitumen. Det sker under
180 graders hetta, och ska sedan
héllas kring 160 grader infor asfalter-
ingen. Tidigare anvindes stenkolstjara
som dr betydligt riskablare med hogre
grad av polycykliska aromatiska
kolviten, PAH.

Atervunna bildick blandas med
asfalt for att fa tysta vagar samti-
digt som diacken kan atervinnas. Ett
exempel dar EU-projektet Persuade dar
svenska Vigtrafikinstitutet samarbetar
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Asfaltarbetare trivs i ett fritt arbete. Men den varma roken har sina risker som

med tolv olika europeiska forskn-
ingsinstitut for att utveckla belaggning
som minskar buller.

Karl-Johan Andersson ar asfaltar-
betare sedan 30 ar, pa senare ar dock
mer i fackligt arbete som huvud-
skyddsombud pa NCC for Seko:s
rakning dn pa vagarna. Och han har
signalerat risker med asfalt, och fram-
for allt gummiasfalt, sedan manga ar.

—Jag har sjalv paverkats, och jag
far manga rapporter om vigarbetare
som mar illa med huvudvirk, nastap-
pa och hosta, sdger han.

Han har tagit upp fragan i Seko, i
NCC:s bolagsstyrelse, pa Trafikverket.
Och hela tiden har han fatt bra gen-

*Vigarbetare mar
illa — med huvudvirk,
nastappa och hosta.”

svar. Karl-Johan Andersson dr dock
nagot frustrerad pa Trafikverket att
man envisas med att driva projektet
med gummiasfalt.

Samre hdlsa
Nu ska riskerna for viagarbetarna
studeras av forskare vid AMM i sam-
arbete med IVL Svenska miljoinsti-
tutet i ett tredrigt projekt, med medel
fran AFA Forsikring. Dar ska man
folja asfaltarbeten under tva sommar-
perioder aren 2012-2013.

—Vi vet att asfaltarbete i sig ger
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de maste skydda sig mot.

luftvdagsproblem, och sannolikt 6kar
besviaren nar gummi blandas i. I USA,
ddr man anvint tekniken ldngre, var
det betydligt fler som klagade 6ver
besvir jamfort med vid vanligt asfalt-
arbete, siger Maria Albin, docent och
overldakare vid AMM.

Vid vulkanisering frislapps cancer-
framkallande dmnen. Det har AMM
konstaterat i tidigare studier pd gum-
miindustrin.

—Det 4r ju litt att kopa sddant som
ger bittre miljo, men man fir aldrig
glomma att se till effekter pa arbets-
miljon, papekar Maria Albin.

En i forskningsteamet dr miljo-
skoterskan Eva Assarsson, som foljer
med ut till asfaltarbetena och

tar prover inne i rastvagnarna.
Stamningen 4r hog bland vag-
arbetarna ndr hon tar blodprov,
gor munskoljning och utfor
spirometri.

—Ta i nu, blds ut, blas ut, blas
ut, pushar Eva Assarsson och plockar
hem dnnu ett andningsprov.

Forskningsmetoden ar tester av
icke-rokande vigarbetare: hundra un-
der arbete med gummiasfalt, hundra
under arbete medvanlig vigasfalt, och
som kontroller hundra som arbetar
med gronarbete.

—Vi ar vildigt glada over att fors-
karna kollar upp riskerna, siager Karl-
Johan Andersson. Det kidnns hemskt
att fortsatta utsitta vagarbetarna for

risker som kan ge svira skador.
Torbjérn Uhlin

Kemi i arbetslivet
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Branschen
kastade ut
yrkesskador

med skur-
vaitnet

| stadbranschen har de kemis-
ka halsoriskerna minskat
dramatiskt i och med att man
slopat skurhinken med vatten
och rengoringsmedel och gatt
over till torra metoder.

-Det har blivit en otrolig
skillnad till det battre, sager
Torbjorn Jonsson, arbetsmiljo-
ombudsman pa Fastighets-
anstélldas férbund.

Nir han borjade som skyddsombud
for tjugo ar sedan var risken for
allergier och eksem en jattefraga for
stidarna. Sedan dess har stidforeta-
gen bytt arbetsmetoder. De har mins-
kat antalet kemikalier i arbetet och
aven minskat styrkan pd rengorings-
medlen. Det gav den dubbla effek-
ten att minska arbetsskadorna och
forbattra foretagens ekonomi.

—Det dr dyrt med starka kemikalier.
Ekonomin ar en viktig orsak till att
foretagen gatt over till torra stidme-
toder och mildare kemikalier, siger
Torbjorn Jonsson.

Forr gick stidarna med hinkar och
doppade skurtrasor i vattnet med
rengoringsmedel och vred ofta ur tra-
sorna med hianderna. Mdnga stidare
fick allergier och eksem av att doppa

C

Starka rengoringsmedel dr allergiframkallande.

Anmalda fall av hudbesvar bland stadare under 1997-2009

Antal fall

60

50

40 T

30 £

20

10

— ]

0T T T T T

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

T

T T T T T T

Ar

perioden 2000-2006 sjonk antalet till
ungefar 30-40 per ar. De senaste dren
har det gjorts ungefar 20 anmalningar
per ar.

hianderna i skur- J— —Sedan man
vattnet. Ling- Forr vred gatt ver till
varig kontakt .. torra stad-
med tvdttmedel, Stﬂdﬂ}’ﬂd ur trasoringd metoder har
men ocksd ko- .. frekvensen
rtvarig kontakt med hande?’na.” anmailda
med starkare arbetsskador

rengoringsmedel medforde risk for att
utveckla eksem och allergier.

Radikalt minskad risk

Enligt arbetsskadestatistiken har
forekomsten av eksem bland stadare
minskat radikalt. 1985-1992 anmailde
1678 stadare, i genomsnitt 210 om
aret, eksem som arbetsskada. Under
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sjunkit med ungefir nittio procent,
siager Ann-Beth Antonsson, kemiin-
genjor och forskare pa IVL Svenska
Miljoinstitutet.

P4 hemsidan alltomstad.se som
utvecklats av IVL Svenska Miljoinsti-
tutet, finns goda rad om hur foretag
och stidare kan minska risken for
eksem. Har finns ocksa en checklista
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Kélla: Kemiguiden

till stod for ate
minska risken
for allergier
och eksem. Hos
kemiguiden.se
finns en lattlast
broschyr om
atgdarder mot
eksem.

—Aven i and-
ra yrken loser
man kemiska
hélsoproblem med tekniska forand-
ringar av arbetet som gor att man kan
slopa giftiga och allergiframkallande
dmnen, siger Ann-Beth Antonsson.
Exempel pa det dr organiska [9snings-
medel som toluen, bensin och lack-
nafta.

Torbjorn Jonsson.

Anna Holmgren

Kemi i arbetslivet

Foto: M Dennis

Foto: Fastighets



Enkelt lufta
containrar

fran farliga
gaser

Alla som arbetar med att
oppna och témma containrar
kan raka ut for farliga gaser
nar de gor sitt jobb. Det kan
rora sig om bekédmpningsme-
del som fosfin och véatecyanid,
som sprutas i containern for att
for satta stopp for skadedijur
och mégel under transporten.
Nu ska ett forskningsprojekt ta
reda pa hur stort problemet ar
och vad man kan géra at det.

Vi har tidigare skrivit om en pilot-
studie pd hemsidan arbetsmiljoforsk-
ning.se: ”Gasade containrar medfor
okinda risker”. I den artikeln efterlys-
tes mer forskning och denna ska nu ta
sin borjan.

—Vi vet inte hur vanligt det 4r att
containrar ir gasade. Aven godset
kan vara behandlat redan i fabriken.
Det ar en situation vi inte har ndgon
erfarenhet av, siger Gunnar Johan-
son, Karolinska institutet.

Kemikalier i luften
Han och Urban Svedberg vid arbets-
och miljomedicin i Sundsvall har fatt
finansiering fran AFA Forsikring.

I studien ska man skapa sig en

Varje dr importeras och oppnas cirka en och en halv miljon containrar i Sverige.

overblick over forekomst och nivaer
av kemikalier i luften i containrar,
hur exponeringen ser ut vid lossnin-

»Aven godset kan
vara behandlat.”

gen och hur man bast kan ventilera
en container. Forskarna har gjort en
pilotstudie hos Clas Ohlsons central-
lager i Insjon.

—Halterna i de containrar vi under-
sOkte var inte s hoga att de var
livshotande, men det forekommer att

halterna ar hogre dn gédllande hygien-
iska griansvarden, sager han.

Hos Clas Ohlson har man tidigare
vadrat genom att sitta en flake langst
bak i containern och blasa luft mot
godset.

—Vara forsok visar att det ar mer
effektivt att i stallet suga ut luften via
ett rOr som skjuts in i containern.

Den fororenade luften leds sedan
bort fran lossningsrampen via en
slang. En sddan anordning dr enkel att
bygga och Clas Ohlson har nu byggt
och installerat en sadan.

Eva Ekelof

Ny forskning ska forbdtira innemiljon pa fartyg

%' De ombordanstillda har bade
sin arbetsmiljo och sin hemmiljo
pa jobbet. De tillbringar 24 tim-

mar om dygnet ombord pa sitt fartyg.
AFA Forsikring finansierar ett forsk-
ningsprojekt som ska ta reda pa hur
de har det nar det giller innemiljon.

Sarka Langer ar forskare i inne-
miljo vid IVL Svenska miljoinstitutet i
Goteborg och adjungerad professor i
atmosfirvetenskap vid Goteborgs uni-
versitet. Atmosfarsvetenskap handlar
om luftkvalitet, bade ute och inne, och
om kemiska och fysikaliska processer
i luften.
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—Jag ska ta reda pa hur inom-
husluften 4r pa fartyg, det finns
forvanansvirt litet forskning om det,
berittar hon.

Studien giller bade arbetsutrymmen
och boendeutrymmen. Som en pilot-
studie ska hon studera inomhusmiljon
pd isbrytaren Oden. Sarka Langer har
rest med fartyget i Antarktis tidigare,
nu blir det en ny, men kortare, tur. Dar
ska hon maita olika parametrar for
inneklimatet — kemiska fororeningar i
inomhusluften, damm, aerosolpartiklar
och mikrobiell nedsmutsning.

I samarbete med Sjofartens arbets-
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givarforbund, Sveriges redarforening,
fackliga och andra aktorer ska hon,
nér pilotstudien ar klar, vilja ut ett
storre antal fartyg for att undersoka
deras innemiljo. Det kan vara bade
fraktfartyg, tankbdtar och passagerar-
fartyg. Dessa fartyg ska ocksa ingd i
studien.

Malet med forskningsprojektet ar
att kunna bedéma risker i samband
med yrkesmassig exponering, att
utveckla en metodik fér innemiljon,
och rdd och rekommendationer om
forbattringar.

Eva Ekelof

Kemi i arbetslivet
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